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nCoV-2019 - a tiid6gyulladast okoz6 uj koronavirus

A koronavirus Uj torzse, amelyel a WHO 2019-nCoV-nak nevezett e, elfszdr a kinai Vuhanban jelent meg 2019 decemberében.
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Veszélyhelyzet

Magyarorszag Kormanya az aliabbi rendelet-
tel veszélyhelyzetet hirdetett. Az ezzel kapcso-
latos helyi informaciok minél szélesebb kori
megismertetése  érdekében  Kkiilonszamot
adunk ki. FONTOS!!! A hirek a keletke-
zési id§ szerint Keriiltek feltiintetésre. A valto-
zasokrol sziikséges tajékozodni.

40/2020. (I11. 11.) Korm. rendelet
veszélyhelyzet kihirdetésérdl

A Kormény az Alaptorvény 53. cikk (1) bekez-
désében meghatarozott hatdskorében, a 2. és
3. § tekintetében az Alaptorvény 53. cikk (2)
bekezdésében meghatarozott eredeti jogalko-
t6i hatdskorében, az Alaptorvény 15. cikk (1)
bekezdésében meghatarozott feladatkorében
eljarva a kovetkezdket rendeli el:

1. A veszélyhelyzet kihirdetése

1. § A Kormény az élet- és vagyonbiztonsiagot
veszélyeztet§ tomeges megbetegedést okozd

huménjarvany kovetkezményeinek elhdrita-
sa, a magyar allampolgéarok egészségének és
életének megodvasa érdekében Magyarorszag
egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdet ki.

2. § (1) AKorméany a veszélyhelyzet elharitasaért fele-
16s korméanytagként a miniszterelnokot jeloli ki.

(2) A miniszterelnokot az (1) bekezdés szerinti fel-
adatinak ellatdsaban Koronavirus-jarvany Elleni
Védekezésért FelelGs Operativ Torzs segiti.

3. § (1) A veszélyhelyzettel kapcsolatos rendki-
viili intézkedésekrdl kiilon korményrendele-
tek rendelkeznek.

(2) A Kormény a veszélyhelyzet fennéllasanak
sziikségességét folyamatosan feliilvizsgalja.

(3) AKormany az dllampolgérok egyiittmikodé-
sét kéri a kiilonleges jogrenddel jar6 intézke-
dések végrehajtasaban.

2. Zar6 rendelkezések

4. § Ez a rendelet a kihirdetése napjan 15 érakor
1ép hatalyba.
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Polgarmesteri tajékoztato

(Lapzarta 2020. mércius 20.)

A mai napon Rétsagon koronavirus be-
tegrol, vagy karanténban 1évérdl nem tu-
dunk. Ha lenne ilyen, tudnank réla.
Rétsag Varos
KépviselS-testiilete
nevében nyugodtan
mondhatom, hogy
mi minden &vintéz-
kedést megtettiink,
lelkiismeretiink, leg-
jobb tudisunk sze-
rint a jarvany meg-
el6zése érdekében.

Eddig megtett intézkedések:

— Bezartuk a konyvtérat, majd a Mdve-
16dési Kozpontot

— Atmenetileg bezértuk az 6vodat,

— Az altalanos iskolas és az é6vodas
gyermekek étkeztetését az atmeneti
intézkedések alatt is biztositjuk!

— Lezérattuk mind a négy jatszoteret.

— A Polgéarmesteri Hivatalban elektroni-
kus tigyintézés van. Mellette biztosit-
juk az tigyfelek kiszolgaldsit szemé-
lyesen, az tigyintézGvel egyeztetve.

— KézfertStlenits biztositdsara hivtuk fel
az intézmények figyelmét!

— Felkértem a Polgardrség vezetését, a
renddrséget, hogy a csellengé gyere-
keket figyelmeztessék, az oktatds nem
sziinetel, csupdn a digitalis oktatdsra
tértek at az iskolak Megtisztel§ a ren-
dorség, a polgéardrség egyiittmikodé-
se. Koszonom!

— EMMI utasitds alapjan a nem siirgds-
ségi egészségiigyi szolgaltatast sziine-
teltetni kell. A Jardbetegellité Koz-
pontnak ezért kellett bezarnia.

— Folyamatosan, zokkenémentesen
biztositjuk tovabbra is a szocialis ét-
kezdk ellatasat, a hazi segitségnyuj-
tast

— A védonéi szolgalatot a szakmai ve-
zetés  utasitasanak  megfeleléen
elektronikus kapcsolattartassal kell
biztositanunk.

— A helyi médidkon keresztiil folyama-
tos tdjékoztatast biztositunk.

Amit kérek Rétsag lakossagatol:

— A jelenlegi helyzet mindenkinek uj, a
Kormanynak is, a lakossagnak is, ne-
kem is.

— A panik legaldbb olyan veszélyes,
mint a virus, nyugtassuk kornyezetiin-
ket, semmiképp ne keltsiink péanikot.
Rémhir keltése bincselekmény!

— A tankotelesek legyenek otthon, fi-
gyeljék a KRETA rendszert.

— Bevasarlasaink, tigyintézéseink soran
tartsuk be az egészségiigyi szakem-
berek javaslatit, tartsunk legaldbb 2
méteres tdvolsdgot egymastol.

— Fontos, hogy keriiljiik azokat a helye-
ket, ahol tobben vannak!

— A szik csaladi taldlkozékon kiviil
minden mas Osszejovetelt halasszunk
el!

— Lehetdség szerint maradjanak otthon!

— AKi teheti védlassza az otthoni munka-
végzést.

— Mossunk kezet!

Pozitiv tapasztalatokrol is be tudok sza-

molni:

— Tobb kereskedelmi és szolgaltat6 egy-
ségben, (a postin, a gyogyszertirban,
élelmiszerboltban) mar korlatoztak az
épliletben egyiittesen tartézkodhatd
személyek szamat.

— Az idG8s lakosok élelmiszer és gyogy-
szer ellatasara onkéntes segitdk jelent-
keztek. Itt koszonom meg a segitségii-
ket. Az ellatast kizarélag a Polgar-
mesteri Hivatal koordinalja. Infor-
maciét a 35/550-100, 30/3 211 885 és
a 30/2706050 telefonszdmokon lehet
kérni.

Osszefogasra

szolitok fel mindenkit.

Most Onok jonnek, most Ti jottok!

A hat6sdgi intézkedéseket csak Onok-
kel, Veletek egyiittmikodve, a szabédlyok
betartdsaval lehet hatékonyan végrehajta-
ni. Kérem a tiirelmet, mértéktartast és az
egyuttmﬁkodest mindenkitdl.

Intézmények,
hivatalok

tajékoztatoi

Miivelédési kozpont

Téjékoztatd
Az élet- és vagyonbiztonsigot veszé-

lyeztetd tomeges megbetegedést okozd

huménjarvany megelézése, illetve kovet-
kezményeinek elhéritisa, a magyar allam-
polgérok egészségének és életének meg-

Ovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet

sordn teendS intézkedésekrdl sz6l6

46/2020. (III. 16.) Korm. rendeletben meg-

fogalmazottak végrehajtisa érdekében:

— A Viarosi Miivelddési Kozpont és
Konyvtdr a mai naptdl hatdrozatlan
ideig zarva!

— Rendezvény tartdsa résztvevok szama-
tdél és a helyszintdl fiiggetleniil tilos!
Nem mindsiil rendezvénynek a vallasi
kozosség szertartdsa, tovabba a polga-
11 hdzassagkotés és a temetés.

Segitség idoseknek

A 70. életéviiket betoltott személyeket ar-
ra kérjik, hogy lakéhelyiiket vagy tartz-
kodasi helyiiket ne hagyjdk el. Amennyi-
ben villaljak a lakéhely el nem hagyasit,
kérjiik, hogy ellatasi igényiiket jelezzék az
alabbi elérhetGségeken:

35/550-100,

30/3 211 885
telefonszamokon, vagy a
hivatal @retsag.hu e-mail cimen.

Az ellatas kérésére hétf6tdl csiitortokig
8,00-14,00 ora kozott pénteken 8,00-

12,00 6ra kozott van lehetdség.

Sziilok figyelmébe!

Kérem vegyék figyelembe, hogy a jatszo-
terek is lehetnek a virusfert6zés forrdsai!
Gyermekeik, hozzitartozdik egészségé-
nek megdrzése érdekében keriiljék a jat-
szoterek eszkdzeinek haszndlatat, gondos-
kodjanak arrdl, hogy csoportos jatékra ne
keriiljon sor.
Rétsag, 2020. méarcius 17.

Mezdfi Zoltan s.k.

polgdrmester

OTTHON!
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Tesiileti hatarozat

Retsig Varos Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének
49/2020. (I11.14.) KT. hatarozata

Targy: A koronavirus terjedését megel6z8
ovintézkedés lehetGsége
Rétsag Varos Onkorményzat Képvise-
16-testiilete kinyilvénitja, hogy a hatarozat
meghozatala napjan Rétsdg varosban Uj
koronavirus-fertézést (COVID-19) vagy
annak gyantijat még nem mutattak ki.

Rétsag Varos Onkorményzat Képvise-
16-testiilete a jarvany megel6zése érdeké-
ben az alabbi dontéseket hozza:

1. A Napkoziotthonos Ovodat 2020. mér-
cius 16. naptdl hatarozatlan idére be-
zérja. A bezards ideje alatt kivételesen
indokolt esetben gyermekfeliigyeletet
biztosit.

2. A gyermekétkeztetést, mint kotelezd
onkormanyzati feladatot a kovetkezd
feltételekkel biztositja:

a.) Az altalanos iskoldban és az 6vodaban
feligyelt gyermekek a megszokott
moédon vehetik igénybe az étkezést, a
sziil§ altal kért gyakorisaggal.

b.) A digitélis oktatdsban részt vev§ tanu-
16k és az 6vodas gyermekek sziilei az
iskolaban, illetve az 6vodaban telefo-
non vagy elektronikusan igényelhetik
az étkezést. Az elkészitett étel a Koz-
ponti konyhan vehetd 4t kiilon hirdet-
ményben kozolt idGpontban.

3. A Rétsagi Polgarmesteri Hivatalban az
tigyfélfogadds 2020. marcius 16. nap-
tél hatdrozatlan ideig sziinetel. A hiva-
tal dolgozdja az tigy ismeretében mér-
legeli az iigyfél személyes fogadasat.
A Polgérmesteri Hivatal tigyintézdi-
nek elérhetdségét elektronikus dton és
telekommunikécids eszkozokkel biz-
tositani kell.

4. A munkavallalokra az érvényes (aktud-
lis) munkatigyi szabdlyok vonatkoz-
nak.

5. A jarvany megel6zése érdekében a
Képviseld-testiilet Magyarorszag Kor-
manyaval egyiittmikodve sziikség
szerint tilésezik.

Jelen hatdrozatot széles korben ismertetni
kell.

Hataridd: azonnal

FelelSs: Mezdfi Zoltan polgarmester

Mezdfi Zoltan sk. Fodor Rita Mdria sk.
polgdrmester  jegyzd helyettes

TARTSON 2 METER

TAVOLSAGOT!

Fogaszat

Tisztelt Betegeink!

2020. marcius 14-én jelent meg a
10/2020.(I11.14.) szami EMMI rendelet,
amely a fogorvosi ellatast is érinti.

A rendelet szerint 2020. mércius 16-t6l
a kihirdetett veszélyhelyzet idétartama
alatt a fogorvosi alapellatas keretében
csak siirgdsségi ellatas nyujthato.

Rendelésiinkon ezért 2020. marcius
16-t61 csak siirgdsségi fogeltavolitast tu-
dunk végezni.

A fogtomések, fogpdtlasok, fogkdSelta-
volitasok és inykezelések végzése bizony-
talan ideig sziinetel.

Jarobeteg-Szakellaté Kozpont

Tisztelt Betegeink!

A jarvanyiigyi vészhelyzet miatt intéz-
ményiinknek miniszteri utasitdsra a terve-
zett ellatdsokat halasztania kell, igy ella-
tasra csak a haziorvosndl siirgds sziikség
miatt (€letveszély vagy tartds egész-
ségkarosodas elkeriilése érdekében) ke-
riilhet sor. Minden jarébeteg szakrende-
1és bizonytalan ideig sziinetel.

Kérjiik figyeljék honlapunkat, ahol a
valtozasokrdl tijékoztatni fogjuk Onoket.
www.retsagrendelo.hu

Az elrendelt zarvatartas ideje alatt az
Egészségfejlesztési Iroda kiscsoportos
programjai sem keriilnek megtartisra. A
zérlat feloldasat kovetden dj idSpontok
lesznek megjeldlve. Uj informéicidk a
www.efi.retsagrendelo.hu

Osszefogast kériink!

Tisztelt Rétsdgi Polgdrok!

Onkorményzatunk eddig minden 6v-
intézkedést megtett lelkiismeretiink, leg-
jobb tuddsunk szerint a jarvany megel$zé-
se érdekében.

Osszefogasra szolitok fel mindenkit!

Most mar Onok jonnek! Most mér Ti
jottok!

A hat6sdgi intézkedéseket csak Onok-
kel, Veletek egyiittmiikodve, a szabdlyok
betartdsdval lehet hatékonyan végrehajtani.

Kérem a tiirelmet, mértéktartast és az
egyiittmikodést mindenkitdl.

Mezdfi Zoltan s.k.
polgdrmester

Tajékoztato
Fogorvosi iigyelet ellatasarol

Mint arrdl a képviselS-testiileti iilések anya-
gai kozott szamot adtunk, az dnkormdanyzat
megallapodast kotott a Semmelweis Egye-
temmel a fogiszati tigyelet ellatasara. Siir-
gbs esetben az alabbi helyen €s idGpontok-
ban vehetG igénybe az iigyelet: Fogaszati
és Szajsebészeti Oktato
Intézet, 1088 Budapest,
Szentkiralyi utca 40.
(Corvin negyed metréal-
lomastol kb. 450 méter)

Ugyeleti idé:
Hétf6-péntek: 20:00-07:00
Szombat: 08:00-13:00,

14:00-19:00, 20:00-24:00

Vasérnap: 00:00-07:00, 08:00-13:00
Hétf6: 00:00-07:00

Unnepnapon a vasdrnapi készenléttel
megegyezs.

Gyermekorvos

Figyelembe véve a jarvanyligyi helyze-
tet,2020.03.18-td1

Bankon és Tolmacson atmenetileg
sziinetel a gyermekorvosi rendelés.

Szerdai napokon a rendelés a rétsagi
gyermekorvosi rendelében lesz 10-13 éra
kozott !

A tobbi napon a rendelés nem vélto-
zik,csak annyiban mdédosul, hogy a gyer-
mekek az épiilet fGbejaratat nem hasz-
nalhatjak, a gyermekrendel§ a Tandcsad6
feldl lesz megkozelithetd.

Rétsag, 2020.03.17.

Szives megértésiiket kérjiik !

Dr. Csortdn Madgolna Anna

Uzletek

Kozponti rendelkezés szerint a kavé-
70Kk, éttermek boltok csak 15 6raig tart-
hatnak nyitva.

A szigoritdsok értelmében vendéglatd
tizletben (példaul kavézo, étterem) 15.00
oréatdl hajnali 06.00 6raig csak az ott fog-
lalkoztatottak tartézkodhatnak.

Kiskereskedelmi tevékenység folytati-
sdra szolgél6 iizletben 15.00 6ratdl hajnali
06.00 6raig csak az ott foglalkoztatottak tar-
tézkodhatnak. Ez aldl kivételt képeznek az
élelmiszert, az illatszert, a drogériai termé-
ket, a haztartasi tisztitészert, a vegyi arut és
a higiéniai papirterméket arusité tizletek, to-
vabba a gyogyszertirak, a gydgydszati se-
gédeszkozt forgalmazé iizletek, az lizem-
anyag-toltéallomasok és a dohdnyboltok.
-~
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Varandoésgondozasrol

Tajékozatato
A jarvanyiigyi helyzet kovetkeztében

a vdrandésgondozas is megvaltozik!

A vérandés tandcsadds idGpontja:
CSAK szerdai napokon 7.50-9.00 (Az
elére egyeztetett idGpontok alakuldsardl,
egyénileg tajékoztatok mindenkit.)
Balassagyarmat

A balassagyarmati Dr. Kennessey Al-
bert Kérhdz és Rendeldintézetben a va-
randésgondozis a kovetkezSképpen ala-
kul:

— 8. héten 0. UH (a varanddssdgot meg-
allapit6 Uh)

— 12. héten az I. sziirés zajlik, vérvétel a
Centralis Terhesgondozdéban torténik,
nem a laborban!, UH a szokott helyen

— 19-20. héten UH

— 30. héten UH

— 36. héten az utols6 szirés (vérvétel,
UH, ndgydgyaszati vizsgilat,
CTG/NST)

— 38. hétt6l CTG/NST

(A 24. heti vércukorterheléses vizsgélat

hatarozatlan idére felfiiggesztésre kertiilt.)

Siirgds esetben (hasi gorcsok, rendel-
lenes vérzés, szokatlan tiinetek) felkeres-
het§ a varandésgondozé vagy a kérhaz
négydgyaszati osztilya.

Vic
A vici Javorszky Odon Kérhdzba jard

varanddésokat tovabbra is a megszokott

rendben fogadja a kérhéz.

A laborba sziikséges beutal6t, elfogad-
jak a haziorvostdl is! (Amennyiben a be-
utalét a haziorvos adta ki, a 24. heti vér-
cukorterheléses vizsgélatra, a 75 g gliikdzt
a gyogyszertarban egyénileg kell besze-
rezni.) A vérvétel elkiilonitetten torténik.

Pozitiv terhességi teszt esetén, mag-
zatvéd§ vitamint szedése kiilonosen fon-
tos a jarvany idGszakaban!

Felmeriil§ probléma, kérdés esetén te-
lefonon (06-30/739-1012), illetve tele-

kommunikacids feliileteken (Facebook,
Messenger, Viber) elérhetd vagyok!

Lukdcs-Pincze Eszter

védond

ALLITSUK MEG

Etkezést igényldk

Szocidlis étkeztetést igénybe vevdk, 65 év
feletti vendégétkezdk figyelem!

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
a koronavirus terjedésének megel&zésére
és a kockazatok csokkentése érdekében
utmutatdt adott ki.

Az ttmutatéban foglalt ajanlasok vég-
rehajtdsa érdekében 2020. marcius 23-tol
szocialis étkezés csak hazhozszallitassal
biztosithato.

Kérjiik csere ételhordét a konyhén le-
adni sziveskedjenek! A vészhelyzet fenn-
allasa alatt az 6nkormdanyzat az ellatottak
részére kiszallitasi dijat nem szédmol fel.

A 65 éves vagy anndl idésebb igénybe
vevd koteles telefonon nyilatkozni, hogy
a vészhelyzet idején igényli-e tovabbra is
az ellatast.

Fabian Gabor 30/823 36 84

Bagé Istvan 20/999 64 43
A nyilatkozatot a konyha dolgoz6i doku-
mentéljak.

Mezdfi Zoltan s.k.
polgdrmester

Segitsiik egymast!

Az elmilt napokban tobb visszajelzést
kaptam. A lakossagi észrevételek alapjan
kérem, segitsiik egymaést!

Kétszer segit, aki gyorsan segit. Leg-
gyorsabban a honlapokon és a Facebook
oldalakon tudunk t4jékoztatast adni. Ké-
rem az internethaszndldkat, hogy a kor-
nyezetiikben €16 nem internetfelhasznal6-
kat tajékoztassdk a hirdetményekrdl.

Az id6sek ellatdsardl szolo hirdet-
ményt megismétlem:

A 70. életéviiket betoltott személye-
ket arra kérjiik, hogy lakohelyiiket
vagy tartozkodasi helyiiket ne hagyjak
el. Amennyiben vallaljak a lakohely el
nem hagyasat kérjiik ellatasuk kérését
jelezzék az alabbi elérhetéégeken:

35/550-100,
30/3 211 885 telefonszdmokon, vagy a
hivatal @retsag.hu e-mail cimen.
Az ellatas kérésére hétf6tdl csiitortokig
8,00 -14,00 6ra kozott pénteken 8,00-
12,00 é6ra kozott van lehetdség.

Az EMMI dtmutatdja alapjin a beva-
sarlast ugy kell szervezni, hogy minél ke-
vesebb helyrdl keriiljon sor a beszerzésre,
csokkentve ezzel az érintkezések szamdt.
Olyan kéréseket nem tudunk fogadni,
hogy az igényl§ a bevasarldlista mellé
meghatdrozza, hogy mely terméket, me-
lyik boltban kell részére beszerezni.

Rétsag, 2020. méarcius 20.

Mezdfi Zoltan
polgdrmester

Jarasi hivatal

Rétsag Jarasi Hivatal tajékoztatja tigyfele-
it, hogy jarvdnymegel8zési okbdl a jarasi
hivatalnal foglalkoztatott tigysegéd 2020
miirccius 16-t6l visszavondsig nem latja el
a telepiilések latogatdsaval kapcsolatos
tigysegédi teenddit.

Az ligyfelek jardsi hivatalt érintd
tigyeinek intézése érdekében a jarasi hiva-
tal érintett osztdlyainak munkatérsai kész-
séggel allnak rendelkezesre.

— Korményablak Osztdly - Lami Néra
osztalyvezetd - Telefon: 06-35/795-034
— Hatdsagl és Gyamiigyi Osztdly - Sali-
gané Kis Szilvia osztalyvezets - Tele-

fon: 06-35-795 043
— Foglalkoztatasi Osztaly Maté Judit osz-

talyvezet§ - Telefon:06-35/550-121
Megértésiiket és egytittmiikodésiiket ko-
szonjiik!

Ugyintézés
a Rétsagi Jarasi Hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink!

Tekintettel a veszélyhelyzet elrendelé-
sére, illetve a jarvéany terjedésének meg-
akaddlyozasa érdekében a Rétsigi Jarasi
Hivatalban a személyes ligyintézés helyett
hatdrozatlan ideig az aldbbi médokon in-
tézhetik tigyeiket:

Kérelmeket, egyéb beadvanyokat, de a
hianypétlasban Onoktsl kért dokumentu-
mokat is - a személyes megjelenést lehe-
téség szerint elkeriilve:

— postai tton,

— elektronikus tton- tigyfélkapun keresztiil,

— e-mail utjdn a hatosag.retsag@nog-
rad.gov.hu cimre
tudjak hivatalunk részére megkiildeni.
A hatdségi eljarasokrol, egyes tdimoga-

tasok jogosultsagi feltételeirdl elsGsorban

telefonon keresse fel hivatalunkat az alab-
bi elérhetdségeken:

Csaladtamogatasi iigyekben:
06-35/795-035  06-35/795-042
Szocidlis igazgatast érint§ tigyekben:
06-35/795-053  06-35/795-032
06-35/795-052

Gyamhatosagi iigyekben - a személyes

megjelenést nem igényld - tigyekben élta-

lanos felvilagositas:
06-35/795-043  06-35/795-047
06-35/795-048  06-35/795-044
06-35/795-046  06-35/795-045

Egyéb,hatosagi iigyekben:
06-35/795-043

Kérjiik minden tigyfeliinket, hogy mind-
annyiunk egészségének megdvasa érdeké-
ben részesitsék elényben az elektronikus
kapcsolattartds formadit, valamint a jéarasi
hivatal hataskorében 1évS hatdsagi tigyek-
ben a telefonon torténd eldzetes informa-
cif és felvilagositds kérést.

Koszonjiik megértésiiket és egytittmu-
kodésiiket!
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Gyogyszerkivaltas

Tajékoztaté gydgyszerkivaltasi lehetSsé-
gekrdl a covid-19 virus fert6zéssel kap-
csolatban (Megjelent: 2020. mércius 14.)

Papir alapi dokumentacidval - or-
vosi vénnyel vagy eRecepthez kapcsol6dd
“felirasi igazoldssal”

Amennyiben az orvos
— papir alapd vényt ir vagy
— elektronikus vényt (eRecept) ir (a beteg

adatai bekeriilnek a “felhébe” - hivata-

los nevén az EESZT-be (Elektronikus

Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe)

és
— a beteg kérésére, illetve 14 éves kor

alatti beteg esetén kotelezéen kinyom-

tatja a felirdsi igazolast és 4tadja azt a

betegnek, sziilének a beteg vagy a be-

teg altal megbizott személy a papir
alapu orvosi vénnyel vagy az eRecept-
rél késziilt papir alapu felirdsi igazo-
lassal barmelyik gyégyszertarban ki-
vélthatja a felirt gydgyszereket.
A gydgyszerész kiadja a beteg szdmdéra
felirt gyogyszereket. A gyogyszer dtvevo-
je a gyogyszertarban a kiaddsi bizonyla-
ton alafrdsdval hitelesiti, hogy a nyugtan
szerepld gyogyszerek kiadasa és atvétele
megtortént. A gydgyszertar a kiadasi bi-
zonylatot megdrzi

Papir alapi dokumentacié nélkiil

Amennyiben az orvos
— elektronikus vényt (eRecept) ir (a be-

teg adatai bekeriilnek a “felhébe” -

hivatalos nevén az EESZT-be (Elekt-
ronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi

Térbe)

és
— nem késziil réla nyomtatott felirasi

igazolds

Abeteg a gyogyszertarban TAJ kartya-
janak és személyes azonositasra alkalmas
okmdnyéanak bemutatdsaval kivélthatja a
sajat névre felirt elektronikus vényen sze-
repld gydgyszereit.

A Kormény 4ltal kihirdetett veszély-
helyzetre tekintettel a gyogyszer kiaddja a
“felhdben 1€v8” gybdgyszer kiadasat felira-
si igazolds nélkiil is teljesiti azon személy
részére, aki a beteg TAJ szdmét kozli, és
a sajat természetes személyazonosité ada-
tait hitelt érdeml&en bizonyitja.

A gydbgyszer kiaddja a gyogyszert ki-
valtd személy személyazonosité adatait
elektronikusan rogziti.

A gyogyszer atvevdje a gydgyszertar-
ban a kiadési bizonylaton aldirdsaval hite-
lesiti, hogy a nyugtan szerepl$ gydgysze-
rek kiaddsa és 4tvétele megtortént. A gydgy-
szertdr a kiadasi bizonylatot megdrzi.

Jatszotér zarva

Felhvas
2020. mércius 18-tdl bizonytalan idére
a koronavirus jarvany terjedésének meg-
el6zése érdekében
Tilos
a jatszéterek hasznalata.
A tiltast megszeglk szabalysértést kovet-
nek el, pénzbirsdggal szankciondlhatok.
Mezdfi Zoltan s.k.
polgdrmester

e/ Vd
Ajanlas
a koronavirus jarvany megel6zésére

Uj szakaszba lépett a jarvany, mar a cso-

portos fert6zések szakaszdhoz értiink,

ezért még Gvatosabbnak kell lenniink!
Onnek is érdemes tudnia, hogy a ko-

ronavirus nagyon konnyen terjed. Ezért

azzal tudjuk a legtobbet tenni ellene, ha

lelassitjuk a jarvany terjedését. Ezt ugy

érhetjiik el, ha a taldlkozasaink szamat mi-

nimalisra csokkentjiik.

— Fontos, hogy keriiljék azokat a helye-
ket, ahol tobben vannak!

— Tartsanak legaldbb 2 méteres tavolsa-
got més emberektdl!

— A szik csalddi talalkozékon kiviil min-
den maés Osszejovetelt halasszanak el!

— Lehetdség szerint maradjanak otthon!

— Szabadba, ha lehet, csak csaladtagja-
ikkal menjenek!

A felelGsség mindannyiunké. Vigyazzunk

egymadsra!

forrés:
https://koronavirus.gov.hu/

A fenti ajanlast vegyiik figyelembe a va-
sarlasok alkalmaval is! Legyiink tiirelme-
sek egymassal!

A koronavirusok életképessége kiilonféle
tipusu élettelen feliileteken

Feliilet tipusa Eletképesség
Levegb 3 dra

Réz 4 bra
Karton 24 bra
MUanyag 2-9 nap
Rozsdamentes 2-3 nap
Aluminium 2-8 bra

Vas 5 bra

Fa 4-5 nap
Papir (tipustol figgden) 3 6ra-5 nap
Uveg 4-5 nap
Szilikon 5 nap
Kerdmia 5 nap

A koronavirus érzékeny a 30 °C feletti
hémérsékletre és a haztartasi fertStleni-
tékre, A kiilonbozé élettelen feliiletek
70%-o0s alkohollal vagy 50-szeresre higi-
tott haztartdsi hypdval valo tisztitdsa par
percen beliil elpusztitja a koronavirust.

Ha a koronavirusok elolésérdl van szo,
akkor az alkoholndl sokkal olcsobb,
konnyebben hozzaférhetd, ugyanakkor
hatdsos a 0,1%-os hip6 oldat.

A 0,1%-0s toménység a kereskede-
lemben szabadon kaphat6 haztartisi hypd
(4ltaldban 5%-os natrium-hipoklorid ol-
dat) 50-szeres higitdsdnak felel meg. Ha
otthon készitenénk lemosdshoz vagy fel-
mosashoz hypos vizet, akkor nagyjabol 10
lirer vizhez kellene hozzédadni 2 deciliter
héaztartasi hypét.

Az elébbieken kiviil a 0,5 %-os hidro-
gén-peroxid oldat is hatdsos, hiszen mar 1
perc alatt jelentdsen csokkenti a fert6zott
feliileteken a koronavirusok szdmat.

HOERPLA P Y g

1RGP QR MU O

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADIJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed,
és tudjuk, hogy az idSsekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjik iddsebb honfitarsainkat, hogy maradjanak
otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimennilk az utcara, és ne kelljen
elhagynivk a lakdasukat.

Ellatasukrél az énkormanyzatok
kitelesek gondoskodni, ezért szUkség esetén

forduljanak a helyi dnkormdanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy
hatdassal van, de ha betartjuk a fé szabdlyokat,
elkerilhetjik a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bdvebb informacidok: koronawvirus.gov.huw
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Kérdések és valaszok az 4j koronavirusrol

Forras: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19)
www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Milyen tipusi virusok a Kkoronaviru-
sok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetSen dallatok
korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes
koronavirus torzsekrdl ismert, hogy képe-
sek az emberben is fert6zést okozni. A
koronavirusok mind allatr6l emberre,
mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle dllatfaj lehet forrdsa az emberi
megbetegedést okozd koronavirusoknak.
A 2012-ben az Arab-félszigetrdl kiinduld,
a kozel-keleti 1égz8szervi szindroma jar-
vanyat okozd koronavirus (MERS-CoV)
elsédleges forrdsa a teve volt, mig a 2002-
ben Kinabdl kiinduld, a sdlyos akut 16gz6-
szervi szindréma jarvanyét okozo korona-
virus (SARS-CoV) a denevérrdl cibetmacs-
kak kozvetitésével terjedt 4t emberre.

A koronavirusok okozta emberi megbe-
tegedések sulyossdga esetenként eltérs: a
klinikai kép az enyhe, hétkoznapi nathitél a
sulyosabb 1égtti megbetegedésekig terjed-
het. Legtobbszor csak enyhe vagy mérsé-
kelten sulyos felsé 1égiiti tiineteket okoznak
az emberben. Ugyanakkor a MERS és a
SARS jarvanyok sordn stlyos, életveszé-
lyes 1égiti megbetegedések is elSfordultak.

Milyen virus az @j koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan 4j ko-
ronavirus torzs keriilt azonositasra Kina-
ban, amelyet kordbban még nem észleltek
emberi megbetegedések okozodjaként. A
jelenleg Kindban zajlé jarvany elsédleges
forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pon-
tos forras egyelére még nem ismert. Az Uj
koronavirus  genetikailag hasonlé a
SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés
ismeret all rendelkezésére a virus jellem-
zGirdl, tulajdonsagairol.

Mi a COVID-19?

Az 1j koronavirus altal okozott beteg-
ség neve a COVID-19, amely a kinai Vu-
hanban a 2019 decemberében kitort jar-
vany elétt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire silyosak az
uj koronavirus altal okozott fertézések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a 14z,
a féaradtsag és a szaraz kohogés. Egyes
betegeknél jelentkezhet fijdalom, orrdu-
gulds, orrfolyds, torokfajas vagy hasme-
nés. Ezek a tiinetek altaldban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan
fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmi-
lyen tiinet és nem érzik magukat beteg-
nek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely
specidlis kezelés nélkiil felépiilnek a beteg-

ségbdl. Minden 6. fert6zottbdl nagyjabdl
1-nél alakul ki silyos betegség és 1égzési
nehézség. Azokndl valészintibb ezeknek a
kialakuldsa, akiknek mér olyan meglévd
egészségligyl problémdik vannak, mint a
magas vérnyomds, szivproblémaik, vagy
cukorbetegség, valamint az id&sebbeknél.
A WHO adatai szerint eddig a fert6zés
nagyjabol 2%-a volt haldlos kimeneteld.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbol vagy szajbol szér-
mazé apro cseppeken keresztiil képes ember-
18] emberre terjedni. Ezek a cseppek egy
megfert6zott ember kohogésével vagy kilég-
zésével keriilnek a kiilvilagba és a beteg ko-
riili targyakra, feliiletekre. Az emberek 4ltala-
ban tugy fertéz8dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket egy fert6zott ki-
kohog vagy kilélegzik. Ugy is megfert6z6d-
het valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tér-
gyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szemé-
hez, orrdhoz vagy szdjdhoz nyul. Mindezért
fontos tobb, mint 2 méter tdvolsdgra maradni
a megbetegedett személyektdl.

El lehet kapni a betegséget olyan sze-
mélytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése féleg a fertGzott sze-
mélyek altal kikohogott, kilélegzett cseppe-
ken keresztiil torténik. Annak a kockazata,
hogy olyasvalakitSl kapjuk el a betegséget,
akinek egydltaldn nincsenek tiinetei nagyon
alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan
enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzel-
hetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a be-
tegséget, akinél csupan enyhe kohogés jelent-
kezik és nem érzi betegnek magit.

Elkaphatom a COVID-19-et fert6zott
széklet utjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a
kockézata alacsony. A kezdeti vizsgalatok
azt mutatjak, hogy egyes esetekben a vi-
rus jelen lehet a betegek székletében és
vizeletében, de az ezen az uton valé terje-
dés nem jellemzG. Mivel azonban a szék-
let utjan torténd megfert6z8dés is kocka-
zatot jelenthet, tovabbra is kiemelten fon-
tos a higiénés szabalyok betartdsa, dgy-
mint rendszeres kézmosads a mosdé hasz-
ndlat utin és taplalkozas eldtt.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan
kovesse a COVID-19 jarvanyra vonatko-
z6 legfrissebb, hiteles informécidkat.
Ezek elérhetéek a WHO honlapjan, a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont hon-
lapjan, illetve a helyi népegészségiigyi ha-

tésdgoktdl. A jarvany tovédbbra is legin-
kabb a Kinaban élSket érinti, mas alla-
mokban elszértan fordul el a betegség. A
legtobb ember, aki megfert6z8dik enyhe
betegségen esik at és rovid id6 alatt fel-
épiil. Vigydzzon a sajat és masok egész-
ségére ugy, hogy betartja a kovetkezdket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa
meg kezét ket vizzel és szappannal vagy
tisztitsa meg alkoholos kézfertStlenitGvel.
Miért? A kézmosds vagy alkoholos kéz-
fertStlenités eltdvolitja az esetleg a keziin-
kon 1évé virusokat.

2. Tartsa magét legalabb 2 méter tavol-
sdgra mindenkitdl, aki kohog vagy tiisz-
szent. Miért? Kohogéskor vagy tiisszentés-
kor apré folyadékcseppek keriilnek a kor-
nyezetbe, amelyek tartalmazhatjak a virust.
Ha tdl kozel vagyunk, akkor belélegezhet-
jik a cseppeket €s ezaltal a virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szdja
érintését. Miért? A keziink szdmos feliilet-
tel, targgyal érintkezik, melynek soran
szennyezdGdhet az ott 1évé virusokkal. Az
igy szennyezett kézzel a szem, a szdj vagy
az orr érintése esetén a virus a szerveze-
tiinkbe keriilhet, azaz megfertézédhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és
kornyezete betartsa a megfeleld higiénés
elGirdsokat. Ez azt jelenti, hogy takarja el
a szajat és orrdt a behajlitott konyokével
vagy egy zsebkenddvel, amikor kohog
vagy tiisszent, ez utdn pedig azonnal dob-
jaki a hasznélt zsebkendét. Miért? A virus
cseppfertzéssel terjed. A kohogési, tiisz-
sz0gési etikett betartdsdval megvédjiik a
koriilottiink 1évdket a kiilonbozd virusok-
tdl, igy az dj koronavirustdl is.

5. Ha betegnek érzi magit, lazas, ko-
hog és nehezen lélegzik, akkor miel6bb
keresse meg, hivja fel telefonon orvosit.
Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az
elmiilt idGszakban koronavirus 4ltal ferts-
z0tt teriileten tartézkodott. Kovesse az or-
vos Utmutatasait. Miért? A telefondlas le-
het6vé teszi, hogy az orvosa a kijelolt
egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont
is megvédi és segit megeldzni a virusok
és egyéb fert6zések terjedését.

Hogyan lehet gyégyitani az ij korona-
virus altal okozott fertozést?

Az 1j koronavirus okozta megbetege-
déseknek jelenleg nincs specidlis, célzott
kezelési médja, gydgyszere. Az érintett
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betegeknél a tiineteknek megfeleld, a beteg
szervezetét, immunrendszerét, 16gzését ta-
mogaté kezelést alkalmaznak (pl. oxigénte-
rapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
sziikség esetén 1égzéstdmogatis). A korona-
virusok ellen jelenleg nincs véddoltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az
elmiilt 14 nap folyaméan) olyan helyre la-
togattak, ahol terjed az \ij koronavirus?

Legfontosabb, hogy kovessék a fenti
utmutatot (Hogyan védekezhetiink a fer-
t6zés ellen?) valamint gy6z8djenek meg
arr6l, hogy valéban jarvannyal érintett te-
riileten jartak-e. Ezek listdja szintén meg-
talalhat6 az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiil6-
nosen, ha beldzasodik, kohog és 1égzési
nehézségei vannak, a lehet§ leghamarabb
keresse fel orvosat. Telefonéljon és mond-
ja el a haziorvosdnak, ha nemrég utazott.
Miért? Ha telefonal, akkor a haziorvosa
fel tud késziilni, hogy megfelels véddesz-
kozok alkalmazaséval vizsgalja meg Ont,
és a kijelolt egészségiigyi intézetbe tudja
Ont utalni. Ez segit elkeriilni a fert6zés és
mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az Gj
koronavirust?

Ennek kockazata attdl fiigg, hogy hol
él és hogy hova utazott a kozelmiltban. A
kockazat magasabb olyan helyeken, ahol
kozosségi terjedés fenndll. Az 6sszes fer-
t6z€s 95%-a Kindban torténik és ezek leg-
tobbje Hubei tartomdnyban. A vildg mas
részein €16 emberek esetében a megferts-
768dés kockazata jelenleg alacsony. Ugyan-
akkor fontos, hogy tisztidban legyiink a la-
kéhelyiinket érintd helyzettel, illetve az ot-

tani késziiltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koro-
navirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem java-
solt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor
hasznéaljon maszkot, ha 1égzdszervi tiine-
tei vannak (kohogés vagy tiisszentés). A
maszkok viselése nagyon fontos az egész-
ségligyi dolgozdk szdméara. A WHO azt
tandcsolja, hogy észszerden hasznéljuk az
orvosi maszkokat, hogy elkeriiljiik az ér-
tékes készletek felesleges pazarlasat.

A védekezés leghatékonyabb mddsze-
re a rendszeres kézmosas, a szank eltaka-
rasa a konyokhajlatunkkal vagy zsebken-
dével kohogéskor, illetve a legalabb 2 mé-
teres tavolsag tartdsa olyan személyektdl,
akik kohognek vagy tiisszentenek.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan te-
riiletrél, ahol jelentettek COVID-19
fert6zést?

Annak a valészindsége, hogy egy fer-
tézott személy beszennyezzen kereskedel-
mi 4rut alacsony, és annak a kockazata is
alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott
és kiilonbozd kondicidknak €s hdmérsék-
leteknek kitett csomagrdl elkapjuk a vi-
rust. A csomagok esetén is vegye figye-
lembe az el6z6 pontban leirtakat és szap-
pannal mosson kezet.

Milyen sokaig marad a virus életben a
targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokdig ma-
rad életben a virus a kiilonboz4 feliilete-
ken, de ugy tiinik, hogy hasonléan visel-
kedik méas koronavirusokhoz. A kutatisok
szerint a koronavirusok (€s az elézetes in-

formaciok szerint az 4j koronavirus is) par
oréatdl akéar tobb napig terjedGen is életben
maradhat a feliileteken. Ez nagymértékben
figg a kiilsé kornyezeti tényezdktdl is (pl.
feliilet tipusa, hdmérséklet, paratartalom).
Ha tigy gondolja, hogy egy adott felii-
let fert6zott, akkor egyszerd fertStlenits-
vel tisztitsa meg, hogy eltavolitsa a virust
és igy megvédje magat é€s masokat. Mos-
son kezet vizzel és szappannal vagy vé-
gezzen kézfertStlenitést alkohol-alapu fer-
tStlenitd szerrel. Keriilje a szemének, illet-
ve a szdjanak és az orrdnak az érintését.

Mi az, amivel nem tudom megelézni a
fertozést?

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a
dohanyzas, sem a hagyoményos gyégyno-
vények, sem egyidejileg tobb maszk vise-
Iése, sem az Ongydgyitds pl. antibiotiku-
mokkal. Ezek bizonyos esetekben kifeje-
zetten kéarosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont?

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
honlapjan tijékoztatdkat, ajanlasokat, uta-
74si tandcsokat tesz kozzé€ a lakossag sza-
mara. Felkésziilt a diagnosztikai képesség
és kapacitds biztositasara a referencia la-
boratériumban, hazdnkban kizardlag itt
torténik az 1j koronavirus diagnosztikus
laboratériumi vizsgalata. A Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpont folyamatosan kap-
csolatot tart a Beliigyminisztériummal, a
Honvédséggel, az Orszagos Katasztréfa-
védelmi Hatésdggal, az Orszdgos MentS-
szolgalattal és az Allami Egészségiigyi El-
14t6 Kozponttal, tovdbbd a nemzetkozi
szakmai szervezetekkel.

Terjedhet-e a koronavirus ivovizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tuddsunk szerint a koronavirus egy
1égiti virus, amely elsGsorban emberrdl
emberre, cseppfertGzéssel terjed. Bar a
legutébbi vizsgalatok kimutattdk a virust
fert6zott személy vizeletében, illetve
székletében (nagyon kevés vizsgalat alap-
jan), egyeldre nincs kozvetlen bizonyiték
széklet-szajon at torténd terjedésre. Ezen
eredmények is megerdsitik, hogy a helyes
személyes higiénés és kézhigiénés gya-
korlatnak valéban fontos szerepe van a
megel&zésben de nem jelentik azt, hogy a
vizeinket veszélyeztetné.

A hazai ivOvizbazisok védettek a
szennyviz eredetd szennyezésekkel szem-
ben, és az ivovizszolgiltatok rendszeres
vizsgalatokkal gy8zddnek meg arrdl,
hogy a szolgéltatott ivoviz mentes a feka-
lis szennyezéstdl. A koronavirus az ivéviz
fertStlenitésére jellemzden hasznélt sza-

bad aktiv klér koncentracional (0,2-0,5
mg/1) pillanatszerten inaktivalodik.

A hazai ivovizbazisok védettek a szenny-
viz eredetd szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgéltatok rendszeres vizsgalatokkal
gy6zSdnek meg arrdl, hogy a szolgéltatott
ivoviz mentes a fekdlis szennyezéstdl. A ko-
ronavirus az ivoviz fertStlenitésére jellemzG-
en hasznalt szabad aktiv kl6r koncentracional
(0,2-0,5 mg/l) pillanatszerden inaktivalodik.
Az 1j koronavirus egy burokkal rendelkezd
virus, amennyiben a vizkezel8szer hatisdra
ez a burok megsériil, a virus elvesziti fert6z4
képességét.

A telepiilési szennyviz a lakossagra
nem jelent vesz€lyt, hiszen abban a nagy-
mértékd higulds miatt csak jelentéktelen
mennyiségben fordulhatna elS, a virus
még abban az esetben is, ha a koronavirus
mar fertézéseket, megbetegedéseket

okozna a kozosségben. A szakirodalmi
adatok szerint a koronavirusok szennyviz-
ben néhany napig lehetnek életképesek,
azonban szennyvizzel - annak zart rend-
szerben torténd elvezetése és tisztitasa - mi-
att a lakossag jellemzGen nem érintkezik.

A kibocsétott tisztitott szennyviz a be-
fogaddban tovabb higulna, igy nem érhet-
né el a fertézést okozd koncentraciot. Az
évnek ebben a szakdban a felszini vizek-
kel valé érintkezés sem jellemzd.

A szennyviztelepek dolgoz6i csak ab-
ban az esetben lennének kockazatnak ki-
téve, ha a szennyvizbe nagyon nagy
mennyiségd virus keriilhetne, és nem tar-
tandk be a munkahelyi el6irdsokat (pl.:
nem viselnék az egyéni védSeszkozoket),
a bioldgiai kockazatok kivédésére szolga-
16 egyéni védbeszkozok a koronavirus el-
len is megfelel§ védelmet nyujtanak.
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Tajékoztaté az (ij koronavirus betegséggel (COVID-19) kapcsolatban

Az Emberi Erforrasok Minisztériumanak tajékoztatoja

Fertdzés forrasa és transzmisszio

A fert6z€s f6 forrdsa az emberrdl-em-
berre valé terjedés, mely jellemzden
cseppfertdzéssel és a fertdzott valadékok-
kal torténd direkt vagy indirekt kontaktus-
sal torténik.

Lappangasi id6
Altaldban 5-6 nap (2-14 nap).

Fertézoképesség

Az eddigi adatok alapjin a fert6zSké-
pesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb,
de lehetséges aszimptomatikus fertdzottek
esetében is. Az 0j koronavirussal torténd
fert6z6dés esetén a legtobb emberben ki-
alakul a megbetegedés. A tiinetmentesen
lezajlo esetek becsiilt arany: 1-3%.

Anamnesztikus adatok
Gyanus / kivizsgélas alatt 4116 esetnek

mindsiil, amennyiben az aldbbi harom ka-

tegoria koziil legaldbb egy teljesiil, és en-
nek megfeleléen kell eljarni, beleértve az

Uj koronavirus irdnydban torténd diag-

nosztikus laboratériumi vizsgélatot is.

A. Akut 1éguti fert6zé€sben szenvedd
beteg, akinél az alabbi, hirtelen kezd6dd
tiinetek koziil legaldbb egy fennall: laz
(38 °C), kohdgés, 1égszomi, Es a tiinetek
kezdetét megel6z6 14 napban Uj korona-
virus 4ltal leginkabb érintett tertileten jart.

A teriiletek aktudlis listdja a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont honlapjan elér-
hetd: https://www.nnk.gov.hu/index.php/ la-
kossagi-tajekoztatok/koronavirus/539-ta
jekoztato-az-eljarasrendben-alkalmazan
do-covid-19-fertozes-altal-erintett-terule
tekrol-2020-marcius-11

B. Akut 1égiiti fert6zésben szenvedd
beteg, ES a tiinetek kezdetét megel6z6 14
napban szoros kapcsolatban volt 1j koro-
navirussal megerdsitetten vagy valészind-
sitetten fertézott személlyel.

Szoros kapcsolatban 4ll6 személynek
mindsiil az, aki a valészindsitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fert6zottel
— egy haztartasban él;

— személyes kapcsolatba kertilt (2 méte-
ren beliili tdvolsdg és 15 percnél hosz-
szabb idd);

— zart 1égtérben tartézkodott (2 méteren
beliili tdvolsag és 15 percnél hosszabb
1d6) [pl. munkahelyen egymas kozelé-
ben, iskoldban egy osztdlyteremben,
koérhazi beteglatogatds sordn];

— kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt dj
koronavirussal fertézott személlyel
(pl. kézfogas ttjan);

— véddbeszkoz alkalmazdsa nélkiil dj ko-
ronavirussal fert6zott beteg valadéka-
val érintkezett (pl. rdkohogtek vagy
szabad kézzel ért hasznalt papir zseb-
kend6hoz);

— arepiilGiton
— barmilyen irdnyban 2 iilésnyi ta-

volsagban iilt

— COVID-19 beteget dpolt,

— a repulégép személyzeteként az Uj
koronavirussal fert6zott beteg tilShely
szektordban latott el szolgélatot,

— amennyiben a tiinetek sdlyossiga
vagy a COVID-19 beteg mozgésa
indokolja, a repiil6gép nagyobb te-
rilletére vagy akér egészére kiter-
jeszthet$ a kontaktuskutatas;

— az eldirt egyéni védSeszkoz megfelel§
alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/apolasidban részt
vett vagy laboratériumi dolgozdéként
COVID-19 beteg mintdit kezelte.

C. Koérhazi kezelést igényls, silyos
akut 1éguti fert6zésben szenvedd beteg,
aki lazas (38 °C) és légiiti tiinete van, ES
a klinikai képet egyéb etioldgiai tényezd
nem magyarizza.

A 2020. évben azonositott 4j korona-
virussal kapcsolatos aktudlis eljarasrend a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont hon-
lapjan elérhets:  https://www.nnk.gov.hu/
index.php/lakossagi-tajekoztatok/korona
virus/523-eljarasrend-a-2020-evben-azo
nositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

Fontosabb tiinetek
A WHO adatai szerint a megbetegedés
tiinetei az alabbiak:

Gyakori:
— Laz (88%)
— Széraz kohogés (68%)
— Féradékonysag (38%)
Eléfordul tovabba:
— Produktiv kohogés (33%)
— Nehézlégzés (19%)
— Torokfajés (14%)
— Fejfajas (14%)
— Izom- vagy iziileti fajdalom  (15%)
— Hidegrazas (11%)
Ritka tiinetek:
— Haényés (5%)
— Hasmenés (4%)

A betegség lefolyasa

— Enyhe vagy kozepes: 80%

— Silyos: 14%

— Kiritikus: 6% (1é€gzési elégtelenség,
sokk, tobbszervi elégtelenség)

A letalités a teljes fert6zott populdciéban

2-3% kozott valtozik, amelyet jelentGsen
befolyésol a virus terjedésének intenzita-
sa, illetve az érintett teriilet jellemzdi (pl.
demogréfiai mutatok, egészségiigyi ella-
tashoz val6 hozzaférés), 4ltalaban legma-
gasabb az idGsek korében. A letalitas élet-
kor szerint bontva:

— 0-9 év kozott: 0%
— 10-19 év kozott: 0.2%
— 20-29 év kozott: 0.2%
— 30-39 év kozott: 0.2%
— 40-49 év kozott: 0.4%
— 50-59 év kozott: 1.3%
— 60-69 év kozott 3.6%
— 70-79 év kozott 8.0%
— 80 év felett: 14.8%

Veszélyeztetett betegek

— 60 évnél idGsebbek, illetve

— krénikus alapbetegségben (pl. magas
vérnyomds, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri, krénikus 1égiti megbete-
gedés, malignus megbetegedés) szen-
veddk.

Mikrobiolégiai vizsgalat:

— A SARS-CoV-2 virus als6- és felsG
léguti mintdkon végzett laboratériumi
PCR vizsgalattal mutathato ki. A tiine-
tek kezdetét kovets elsé 3 napban az
orrbdl vett mintdkbdl magasabb nuk-
leinsav szint mutathaté ki, mint a ga-
ratbdl vett mintakbol.

Laboratériumi eltérések:

— Lymphopenia (63%)

— Leukocytosis (24-30%)

— Leukopenia (9-25%)

— Emelkedett alanin aminotranszferdz
(ALAT) és aszpartat transzferdz
(ASAT) enzimszintek (37%).

Mellkasi radioldgiai eltérések:

— Multiplex konszolidéacidk, valamint a
tejiivegszerd homdalyok, a legtobb pa-
ciens esetében bilaterdlis eltéréseket
mutatva.

Terapia
— A COVID-19 betegség kezelésére
egyelre nincs rendelkezésre 4llo
gyogyszer, ugyanakkor kiemelendéek
az azonnali infekcidkontroll intézke-
dések, illetve a szovédmények szup-
portiv kezelése, beleértve a szervfunk-
cié potld terdpidkat (pl. 1élegeztetés,
ECMO-kezelés, dializis) is.
Amennyiben nincs egyéb okbdl indikalva,
a kortikoszterodikok alkalmazédsa kerii-
lendd, mivel kordbbi tapasztalatok alapjan
a virusreplikdcié fenndllasanak elnyujta-
sat eredményezheti.
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Teendék

Alapelldto szolgdltato esetén
A korédbban ismertetett gyanus/kivizs-

galas alatt 4ll6 esetnek mindsiil, akkor a

teenddk az aldbbiak.

— Telefonon jelentkezd beteg esetén a
beteget arra kell kérni, hogy maradjon
otthondban/jelenlegi tartézkodasi he-
lyén. A haziorvos hivja a ment&szolga-
latot és gondoskodik a beteg teriileti
ellatasi  kotelezettséggel rendelkezd
infektoldgiai osztalyra utalasarol.

— A beteg rendeldben torténd megjelenése
esetén gondoskodni kell a beteg elkiilo-
nitésérdl is a mentd megérkezéséig.

Az esetrdl az egészségiigyi személyzetnek
azonnali hatéillyal bejelentést kell tennie a
teriiletileg illetékes jardsi/keriileti hivatal
népegészségiigyi osztdlyanak, munkaidén
kiviil a megyei kormanyhivatal népegész-
ségiigyi ligyeletének kormdanyhivatal ké-
szenlétnek az sziikséges intézkedések
megtétele céljabol.

A beteg tdvozasat kovetden a részletes
eljarasrendnek megfeleléen azokat a he-
lyiségeket, ahol a beteg megfordult, fer-
tStleniteni kell, csak ezt kdvetSen lehet
ismét hasznélatba venni.

Fekvobeteg elldto szolgadltato esetén

A gyants/kivizsgalas alatt 4116 esetet a
megyei kormdnyhivatal népegészségiigyi
féosztdlydnak (munkaidén kiviil a kor-
manyhivatal tigyeletének) azonnal jelen-
teni kell telefonon.

— A betegre sebészi maszkot kell adni.

— A beteggel érintkezd egészségiigyi
dolgozdk a szokasos egyéni védGesz-
kozok (pl. kopeny, keszty(d) mellett

FFP2 vagy FFP3 maszkot viseljenek.
— A beteget haladéktalanul el kell kiilo-

niteni infektoldgiai osztdlyon kiilon

(lehetbleg el6térrel rendelkezd, jol

szell6z6 egyéagyas) kérteremben.

— A betegtdl mintat kell venni 4j koro-
navirus kimutatisa irdnydban: aero-
szol képzddéssel jar6 mintavételi be-

Ebben az éplletben egy

OTTHONI
KARANTEN

mukodik
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Miért tartozkodhat valaki otthoni karanténban?

* Hatdsidgl hatarozat alapjan
{az érintett ingatlan kilén megjelélésre keril)
= Onkéntes méd megel&zés gyanant

* Nincsenek tiinetei, de olyan helyen jarhatott, ahol mas
fertizésgyanis emberek is megfardulhattak

* Enyhe, altalanos tinetekkel rendelkezik, de nem felel
meg a koronavirus-fert&zés gyanu kritériumainak

Ez egy kélcsdndsen hasznos, egészségmegdrzd intézkedés,
Segitslik ar életilket bevisdridssal, gydgysrervdsaridssal, kommunlkacidvall

Tegyiink mindannyian az egészségiinkért!

Tovabbi informacidk:
koronavirus.gowv.biu

avatkozasokhoz FFP3 maszk, védé-

szemiiveg/arcvéds, kesztyd, véddru-

ha/kopeny sziikséges. (A mintit az

NNK Légiti Virusok Nemzeti Refe-

rencia Laboratériuma és hilézata vizs-

gélja, informacidért keresse fel a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont hon-
lapjat, illetve a 476-1100 kozponti te-
lefonszam tarcsazasaval kérje a Léguti

Virusok Osztélyat.)

— A kérteremben rendszeres kornyezet
ferttlenités sziikséges virucid hatdsu
fertStlenitSszerrel.

— Beteg indokolatlanul nem hagyhatja el
a kértermet.

Ha a gyanus/kivizsgdlas alatt all6 beteg

laboratériumi vizsgélatdnak eredménye

alapjan az eset besoroldsa valdszindsitett
vagy megerdsitett esetre valtozik, és a be-
teg szallithaté allapotban van, a beteget
mentével a Dél-Pesti Centrumkérhdz -

Orszdgos Hematoldgiai és Infektoldgiai

Intézetbe (DPC) kell széllitani, ahol a to-

vébbi elkiilonitését és ellatdsat biztositani

kell.

Megyei ligyeleti telefonszdmok a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont hon-
lapjan elérhetdk: https://www.nnk.gov.hu/
index.php/lakossagi-tajekoztatok/korona
virus/532-megyei-ugyeleti-telefonszamok

Jelen Osszedllitds nem helyettesiti az
eljarasrendet. Tovabbi informécidért ke-
resse fel a Nemzeti Népegészségiigyi
Ko6zpont honlapjat: https://www.nnk.gov.hu/

Tovabbi segitségre van sziiksége?
Amennyiben tovéabbi kérdés mertil fel

Onben, az aldbbi elérhetdségeken allunk

az On szives rendelkezésére:

— telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80
277 456

— emailcim:  koronavirus@bm.gov.hu
mailto:koronavirus @bm.gov.hu

— honlap: https://koronavirus.gov.hu/

— facebook oldal és  messenger:
https://www.facebook.com/koronavi
rus.gov.hu/

Green Druck Nyomdaipari BT.
Vallaljuk: szorélapok, nyomtatvanyok,
ontapados cimkék, kartondobozok,
matricak készitését. Egy- és
tobbszinnyomas, stancolas, ritzelés.
Gyors, pontos, megbizhat6, mingségi
munkavégzés, korrekt arakon!
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Elelmiszerek érintettsége

a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen
1éguti virus, amely a nemzetkozi szerve-
zetek tajékoztatdja szerint elsGsorban koz-
vetleniil emberrdl emberre terjed csepp-
fert6zéssel. Bér a legfrissebb eredmények
szerint a virust kimutattdk fert6zott sze-
mélyek vizeletében és székletében, nincs
evidencia sem a jelen jarvany, sem a ko-
rabbi koronavirus jarvany esetén élelmi-
szerekkel terjed§ fertGzésre.

Hasonl6an az influenza és mas 1éguti
koérokozok terjedéséhez, az 4j koronavirus
egyik terjedési modja a cseppfertdzés,
melynek sorén a fert6zott ember kohogése
vagy tiisszentése sordn a levegébe keriild,
a kérokozat tartalmazé nyélcseppek, 1égu-
ti partikulumok a kozelben all6 masik em-
ber orrdra vagy szdjara keriilnek, illetve
esetleg a tiidébe belégzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési méd,
ha egy ember a kérokoz6t tartalmazd
nyélcseppekkel, 1égiti partikulumokkal
szennyezett feliiletek vagy targyak érinté-
se utdn kezével a sajat orrdhoz, szdjdhoz
vagy szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az
eddig rendelkezésre 4ll6 informacidk
alapjan elmondhaté, hogy a csomagolt
élelmiszerek kiilsé csomagoldsin a koro-
navirus, az egyéb csomagoldsi feliiletre
jellemzd médon nagyon rovid ideig képes
életben maradni, ezaltal fert6zni, tekintet-
tel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl
adéddan érzékeny a beszdradasra, az UV
fény hatdsara, valamint a kornyezeti hé-
mérsékletre. Hosszabb ideig torténd élet-
ben maraddsahoz minden esetben €16 sejt-
re, szovetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilrdl torténd cso-
magolt élelmiszer importdldsa esetén a
gyartétol, forgalmaz6tél minden esetben
elvarés, hogy az élelmiszerek feliiletén ne
fordulhasson el§ semmilyen olyan
szennyezdGdés, virust tartalmazé valadék
mely a raktirozas, rakodas, szallitds, aru-
atvétel és csomagolt élelmiszer magyaror-
szagi forgalmazdsa sordn veszélyeztetné a
lancban résztvevd dolgozdkat és a vasar-
16kat. Tekintettel arra, hogy a fent emli-
tett, koronavirus felépitésébdl ad6do érzé-
kenység miatt a virus, a csomagolt élelmi-
szerek feliiletére keriilve rovid id6n beliil

elpusztul, minimélis annak valdszintisége,
hogy a Magyarorszagra beszillitott cso-
magolt élelmiszerek részt vennének a ko-
ronavirus kozvetitésében. Igaz ez a fa-
gyasztva, hitve, valamint a kdrnyezeti hé-
mérsékleten torténd csomagolt élelmi-
szerek szdllitdsara egyarant.

Gyanus szennyezddés esetén javasolt
a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan vi-
rusold hatdsu szerrel letorolni, mely a cso-
magoléanyagot nem kérositja. Munkavé-
delmi és jarvanyligyi érdekbdl a szalli-
tdsban és az arudtvételben résztvevd sze-
mélynek egyszerhasznalatos gumikesztyd
biztositdsa és haszndlata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében
(zoldségek, gyiimolesok) a feliiletiikon
torténd koronavirus tdlélési esély a cso-
magolt élelmiszerhez hasonléan nagyon
alacsony. A szdllitds és lerakodas szaba-
lyait a fent leirtak szerint kell végezni.
Zoldségek-gylimolcsok felhaszndlasa és
fogyasztisa elStt minden esetben javasolt
a feliiletiik alapos folydvizes lemosésa. Ez
azért is hasznos, mert esetlegesen novény-
véddszer-maradvanyok és egyéb kéros
anyagok is lehetnek a zoldségeken, gyii-
molcsokon melyeket igy szintén eltavolit-
hatunk.

A hideg vizes lemosds a szennyezSdé-
sek jelentds részét eltavolitjak, de vannak
olyan gyiimolcsok és zoldségek, amelyek
legalabb két-harom lemosast igényelnek
egymads utin. Ilyen a sz416, alma, szilva,
mangod, Gszibarack, korte, paradicsom, a
z01d leveles zoldségek, mint a spendt, sOs-
ka vagy a kelkdposzta.

Leghatékonyabb megoldds persze a
hamozas, de nem minden esetben hasznal-
hat6. Példaul szS16t vagy ribizlit nehéz
lenne meghdmozni. De példaul a saldtak
és kdaposztak esetében tandcsos a kiilsG
leveleket eltavolitani és csak azokat hasz-
ndlni, amelyek mér nem érintkeztek a kiil-
viladggal. Fontos tudni, hogy mosogatd-
szerrel nem érdemes megtisztitani élelmi-
szert, példaul dinnyét. Ugyanis a gyii-
molcs pérusain at beszivarog a vegyi
anyag és igy még tobb vegyszer lesz ben-
ne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos ki-
emelni tovdbbd, hogy azok hdkezelése

minden esetben megoli az esetlegesen
eléforduld virusokat, igy a f6zés, siités és
a melegen fogyasztandd ételek élelmi-
szer-biztonsagi szempontb6l meghataro-
zott +63°C feletti hémérséklete életképte-
lenné teszi a koronavirust, jellemzSen 60
OC felett elpusztulnak, igy par perces forra-
lassal, siitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi ha-
tésagi intézkedések nem indokoltak a jol
mikodd mindségbiztositisi, élelmiszer-
biztonsigi rendszer, az alapvetd higiénés
rendszabdlyok betartdsa garantlhatja azt,
hogy a virus zoldségek, gyiimolcsok ttjan
ne fertGzhessen, ez az Ut ne segitse eld
terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozo alap-
vetd szabalyok

A vendéglatdhelyek esetében - az élel-
miszer-biztonsagi szabalyok maradékta-
lan betartdsa mellett - torekedni kell a dol-
gozok és a fogyaszté vendégek egész-
ségének meglrzésére egyarant. Fel kell
késziilnie minden vendéglatohelynek arra,
hogy elegendd szamban és mennyiségben
rendelkezésre alljon virusold hatasu (viru-
cid) kézfertbtlenitGszer, valamint szintén
virucid hatdst mosogatdszer, feliiletfertdt-
lenitGszer és takaritészer. Minden esetben
a gyart6 altal magyar nyelven feltiintetett
haszndlati utasitdsban megadott mennyi-
séget kell felhasznalni.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségé-
be szintén fertStlenitszeres folyékony
szappant biztositani, vagy a bejarat kozelé-
ben kézfertStlenitdszer adagolét kihelyezni.

A kiszolgél6 pultokban a készpénzes
fizetés sordn minden esetben keriilni kell
a pénz €s a csomagolatlan élelmiszerrel
torténd érintkezést, mely kiilon személy-
zet bedllitasaval, fogéeszkoz, papirszalvé-
ta, vagy egyszerhasznalatos kesztyd alkal-
mazdsdval oldhaté meg. A gyorséttermi
“drive”-ok esetében is lehetdség szerint
legyen kiilonvélasztva a fizetés és az étel
kiadas.

Tajékoztato
Tajékoztatjuk Tisztelt Olvasdinkat,
hogy a HANGADO kovetkezé sza-
manak megjelenése a tervezettdl el-
téréen 2020. aprilis kozepén, vagy
végén varhaté. (Képviselo-testiileti
dontések, illetve a veszélyhelyzet fel-
oldasanak fiiggvényében.)

Hangadé — Rétsag varos lapja. Megjelenik havonta, 1250 példanyban. A lap dijtalan.
Kiadja a Varosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar 2651 Rétsag, Rakoczi ut 26. Telefon 35/350-785
Felelos kiado: Varga Nandorné igazgatohelyettes.
Nem kért kéziratokat nem orziink meg és nem kiildiink vissza! Programajanléban a miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A lap levélcime: 2651 Rétsag, Pf.: 24. Késziilt Rétsagon a GREEN DRUCK Nyomdaipari Bt. nyomdajaban.
Felelos vezeto: Pal Gyorgy. Lapterv és tipografia Girasek Karoly munkaja. ISSN 1216-2914.
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