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Mindenki karacsonya

Mar tobb mint 2 évtizede, hogy a mivelddési koz-
pont akkori kollektivaja kitalalta és megvaldsitotta
azt a rendezvényt, amit Mindenki Kardcsonyanak
neveztek el. A megval6sitas évrdl-évre alakult, gaz-
dagodott, illetve a kor szelleméhez igazodott. Igy
alakult ki az idén megvalésult forgatdkonyv.

Mar kora délutin kezdédott az a kézmdves
véasar, amelyen sajat “‘szakmdjuk” mesterei ki-
naltdk keziikk munkdjat. Sok szép, és egyedi
termék sorakozott az asztalokon. Késébb egy
kézmives sziget is létrejott az aula masik olda-
lan, ahol a vallalkozék maguk barkicsolhattak
diszeket, ajandéknak is megfeleld targyakat.

17.30-kor a kozonség a szinhazterembe vo-
nult. Az Escargos Egyiittes koncertje az est
programjainak legkiemelkedébb eseménye
volt. A zenekar nem ismeretlen a rétsagi kozon-
ség eléStt. Mivel a muzsikusok sz6léénekese Si-
mon Katalin tdncoktaté és népdalénekes, a Ke-
replé Néptanc Egyiittes mivészeti vezet§je,

szinte természetes, hogy a tanitvanyok is be-
kapcsolddtak a programba. ElsGként a “felnét-
tek”, a Zugofa és a Csillagvirdg egyiittesek tagjai
vonultak végig a termen - sippal, dobbal, reg6lés-
sel idézték a kapcsolddd népszokasokat. Az eld-
adds mésik pontjan pedig az Ekes Enekegyiittes
tagjai adtak el§ kardcsonyi dallamokat.

A mivel&dési haz épiilete el6tt folytatddott
a program, ahol egy feldiszitett fenydfa allt,
jelképezve a mindenki kardcsonyfdjat. Hege-
dds Ferenc polgdrmester és Balla Mihany or-
szaggytlési képvisel6 mondott koszontét.
Majd Jakus Timea szinmiivészng adott el§ egy
részletet a Kardcsonyi rege cimi versbdl.

Az épiilet melletti széles jardan pedig ké-
szen varta a vendégeket a halaszlé, a makosgu-
ba, a forré tea és a forralt bor. Ezt a polgardrok
mellett az 6nkormanyzat képviselGibdl, és bi-
zottsagi tagjaibdl tobben szolgaltak fel, a nyug-
dijas klub tagjainak segitségével.
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Varoshazi tudositasok

Rétsag Varos Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete december 6-an soronkiviili
iilést tartott. 3 napirendben hoztak don-
tést.

A munkatervben tervezett tanacs-
kozasra december 16-an Keriilt
sor. A képviseld-testiilet rendelete-
ket alkotott, megtargyalta a ko-

A képviselS-testiilet hozzajarult, hogy
a Kormanyhivatal feldjitsa a kozos tu-
lajdont Véroshaza épiiletében a Jarasi
Hivatal fitési rendszerét. A ftitési ha-
16zat ezaltal elkiiloniilt, 6nallé kazan-
nal és sajat cs6haldzattal levalasztodik
a polgarmesteri hivatal rendszerérdl.

Egy tdmogatasi kérelmet a képvisels-
testiilet nem tdmogatott, ugyanakkor
megszavazta, hogy Patrik Viktor
nyolcadik évfolyamos tanul6
részt vehessen az Arany Janos
Tehetséggondozd programban.

vetkezdé évi munkatervét, és mas napi-
rendi témakban hatarozatokat hoztak.

A 2017. évi atmeneti gazdilkodasi
szabdlyok megalkotdsara azért volt
sziikség, hogy a koltségvetés elfoga-
déasdig is szabdlyozott, a testiilet altal
ellendrzott koriilmények kozott tortén-
jen a gazdalkodas. Ilyen rendeletalko-
tds az el6zd években is volt, amely
el@segitette a takarékos gazdalkodast.
Moédositasra keriilt a képviselS-testii-
let “alkotmanya” a szervezeti és M-
kodési Szabalyzat. A médositds a Pénz-
iigyi és Varosiizemeltetési Bizottsag
osszetételének valtozasat tartalmazza,
mellyel eleget tettek a korményhivatal
torvényességi felhivasanak, az alpolgar-
mester bizottsagi tagsdganak megsziin-
tetésével. A bizottsag 1j osszetételét tar-
talmazé melléklet is része a dontésnek.
A kisebb 1étszdm melletti dontéselSké-
szit6 munkat a jovében alland6 kiilsG
szakértével egészitik ki, aki tandcskoza-
si joggal meghivottja a bizottsagi iilé-
seknek, de szavazati joga nem lesz. Pon-
tositasra kerlilt az a szabdly, amely a
mdbdositd inditvanyok szavaztatisanak
rend;jét tette egyértelmivé, hiszen ezzel
kapcsolatban az elmiilt id§szakban elté-
16 gyakorlat, és jogértelmezési vitdk is
kialakultak. Ezt rendezi a 32. § modosi-
tasa. Pontositasra, aktualizalasra keriil-
tek a mellékletek is, kozottiik a Polgar-
mesteri Hivatal szervezeti struktirajat
tartalmaz6 tablazat.

Moédositasra kertilt a 2016. évi kolt-
ségvetés is, de ez kordbbi testiileti
dontések atvezetését, €s technikai mo-
dositasokat jelentett.

Aképviseld-testiilet megalkotta kovet-
kez8 évi munkatervét, melyben a tér-
gyalasi napok, és a tervezett napiren-
dek keriiltek rogzitésre. Mint a bizott-
sagi vita ismertetésében elhangzott, a
lista a kotelezd napirendeket tartal-
mazza, €s azok az aktualis feladatok
szerint minden alkalommal kiegésziil-
nek. A terv nem csak a napirendeket
tartalmazza, hanem a bizottsagi tér-
gyalasi napokat is, valamint az eléter-
jesztések beérkezési hatridejét. Ez az
iilést megeldz6 11 nappal el6bbi. A ha-
tarid§ vonatkozik az &llam-
polgarok, szervezetek, intéz-
mények kérelmeire, megtér-
gyalasra javasolt témdira is,
annak érdekében, hogy az iilé-
sek el6készithetGek legyenek.
A munkaterv megtaldlhaté a
www.retsag.hu honlap Onkor-
manyzat fejezetében.

Az Allami Szamvevészék vizsgalta a
2010-2014 évi gazdéalkodast. Errdl ké-
szitett jelentés alapjan intézkedési ter-
vet kellett késziteni a jelzett problé-
maék kikiiszobolésére. A dokumentum
masodik alkalommal keriilt a testiilet
elé, egyes részekben kiegészitésre volt
sziikség a korabbihoz képest. A médo-
sitott tervet a testiilet elfogadta.
Bizottsagi iilésen az Ujabb biztositasi
lehet8ségekkel kapcsolatos javaslato-
kat hallgatott meg a PVB. Az iizletko-
té altal javasoltakat megismerve, a tes-
tiilet részletesebb informacidk alapjan
dont a jelenleg is érvényes biztositasi
szerz6dések médositdsardl.

A FOKEFE Kft. tovdbbra is bérelni
szeretné a jelenleg hasznélt Templom
utcai épiiletrészt. A testiilet az 1j bér-
leti szerz&dést tijabb egy év idStartam-
ra megszavazta.

A novemberi iilés napirendjén szere-
pelt a temet§ keritésének elkészitésé-
vel kapcsolatos napirend. Az akkor be-
szerzett arajanlatot a testiilet nem ta-
lalta megalapozottnak, dontésre érett-
nek, de a feladat elvégzését sziikséges-
nek itélte. A munkdkat a Varostizemel-
tetési Csoport bevonasaval kivanja
megoldani. A mostani iilés napirend-
jén pontos részletek szerepeltek az al-
kalmazott megoldasok, a koltségek és
a hataridék tekintetében. Ezt a testiilet
elfogadta. Az idGjards fiiggvényében
indulhat a kivitelezés. Ezzel egytitt el
kell végezni a jelenleg tarta-
1ékteriiletként a temetShoz tartozo rész
kitisztitasat, 0j sirhelyek kijelolését, és

a keritésnek ezen a részen valé meg-
épitését. Ez a temetd keleti részén, a
dombon 4ll rendelkezésre, és a régeb-
ben is bévitésre kijelolt részt valosag-
ban is a sirkerthez csatolja majd.

Az onkormanyzat a kotelezd belsé el-
lendrzést a Kontroll Plussz Bt. megbi-
zasaval oldotta meg 2016-ban. A ja-
vaslat szerint 2017-ben is ez a megol-
das a megfelel§, ennek értelmében a
beterjesztett szerz8dést a testiilet jova-
hagyta.

Ugyancsak szerepelt egy szerzédéster-
vezet a testiilet napirendjén, geodétai
munkdk elvégzésére. Ez a volt véds-
ndi szolgélat telkének olyan kiegészi-
tésére vonatkozik, hogy az az 6nkor-
manyzat tulajdondban 4allé teriileten
keresztiil megkozelithet§ legyen, je-
lenleg ugyanis ez nem biztositott. A
tertileten tervezte a képviselS-testiilet
a civil szervezetek hazanak megval6-
sitasat, de a telekalakitast ennek érde-
kében, illetve ettdl fiiggetleniil is el
kell végezni. Erre benyujtott szerzs-
déstervezetet elfogadta a képvisels-
testiilet, €s Dombai Gébort bizta meg
a munkaval.

A kovetkezd szerz6désmodositds a
Z6ld Hid Kft. szolgéltatasaval kapcso-
latos. Itt tulajdonképpen a Rakoczi tt
20 és 32 szamu ingatlanok hulladék-
szallitasi edényeinek valtozasat rogzi-
tette az Uj szerzGdés, amit a testiilet

elfogadott.
Két napirend is foglalkozott az ASP
konyvelési rendszer bevezetésével

kapcsolatban, aminek a hasznalata ko-
telez6 a koltségvetés szamitdgépes
rogzitésére. A testiilet dontott a beve-
zetésrdl, illetve egy kiilsé szakértd
(cég) megbizdsardl annak érdekében,
hogy az atallas minél zokkend-mente-
sebb legyen.

A mivel6dési kozpont parhuzamos
foglalkoztatds engedélyezését kérte
sziilési szabadsagrél visszatéré mun-
katars évi szabadsaganak kiaddsa ide-
jére. A testiilet ehhez hozz4jarult.

A Smilepaperhu Kft. kérelmezte,
hogy a volt Urdnusz Kft melletti kije-
161t gardzshelyeket megvésarolhassa.
(Egy résziik jelenleg az Onkorméany-
zat tulajdona, mas résziikk maginsze-
mélyeké.) A cég terve, hogy a volt
Uranusz telephelyén jelentSs fejlesz-
téssel 1j lizemet 1étesitene, amelyhez a
kijelolt garazshelyek, illetve az ahhoz
tervezett utra is sziiksége lenne. A kép-
viselS-testiilet a védsarlds palyaztata-
satol a vagyonrendelet kozérdekd cél-
ra értékesitési pontja alapjan eltekin-
tett, viszont az érték megallapitasira
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ingatlan értékbecslést rendelt meg. To-
véabbi dontés ennek megérkezése utan
lehetséges.

B J6nas Pil korabban kérelmezte, hogy
a Kossuth u. 8. szdm alatti ingatlant
(volt Lott6zd) raktarozas céljara bérbe
vegye. A pélyazati eljaras sordn egye-
diil palyazatott, viszont kérvényezte a
kauci6 egy hénapra torténd csokkenté-
sét. A képviselS-testiilet az eredeti
szerzGdéstervezetet fogadta el, a kau-
ciot - a kialakult gyakorlatnak megfe-
leléen - nem csokkentette, azt 3 ho-
napban hatdrozta meg.

Bl A TKM munkacsoport elSterjesztését,
a Vérosi Nyugdijas Klub szinhazlato-
gatési kérelmét - a vonatkoz6 szabaly-
ban foglalt mértékig tamogatta. A
TKM javaslatit a képviselS-testiilet el-
fogadta. Egy korabbi TKM dontést
moédositani kellett, mert az akkori ha-
tarozatban tévesen keriilt feltlintetésre
az utazdsra és a belépGjegyekre fel-
hasznalhat6 6sszeg. A médositott hata-
rozat immar pontosan tartalmazza a
Kerepl§ Néptanc Egyesiilet didésgy6ri
kirdnduldsdhoz tortént hozzajarulas
Osszegét, amihez 150.000 forinttal ja-
rult hozzd a bizottsdg keretébdl.
Ugyanezen hatdrozat része volt, de azt
nem kellett médositani, hogy az Egye-
siilet budafoki kirdnduldsabol 101.115
Ft-ot atvallal, és egy nétincsi kirandu-
las belépdjegyeihez 15.960 Ft-ot biz-
tositott. A médositott hatdrozatot a tes-
tillet elfogadta, az elszdmolds ennek
megfelelGen torténhet.

B A lejart hatéridejd hatdrozatok végre-
hajtasardl szol6 elSterjesztést a képvi-
sel§-testiilet elfogadta. A polgarmester
két iilés kozotti munkdjardl ezennel -
szabadsagra hivatkozva - nem nyujtott
be beszamoldt, igy ezt a képvisel6k
nem targyaltak.

B Egyebekben Javorka Janos képvisel§
tdjékoztatta a testiiletet, illetve a tv
kozvetitésen keresztiil a nyilvanossa-
got a Mindenki kardcsonya elSkészii-
leteirdl.

Az iilés végén a polgarmester minden tv

nézdnek, és a kornyezd telepiilések tv né-

z6inek is kivant szép karacsonyi tinnepe-

ket és boldog tj évet. Ezzel az iilést, és a

2016 éves munkdt bezarta.

Rendeletek jegyzokonyvek

Tajékoztatasul kozoljik, hogy a képvise-
16-testiilet altal alkotott rendeletek teljes
szovege és mellékletei, a www.retsag.hu
oldalon az Onkormanyzat fejezetben ér-
hetdk el. Jegyzdkonyvek az iilést kovetd
15 napon beliil ugyanitt elérhetSk.

Képviselo-testiileti iilés

Rétsag Varos Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete munkatervben tervezett ko-
vetkez6 iilésére januar 27. péntek 16,00
orakor Keriil sor. PVB. iilés idGpontja:
janudr 24. kedd 16.00 6ra El6terjesztések
benyujtasanak hatdrideje: janudr 16. hétfé
12.00 6ra

A munkatervben tervezett napirendek:
1. Gyermek- és szocidlis étkeztetés, vala-
mint szocidlis ellatas 2017. évi téritési di-
janak megéllapitasa. 2. 2017. évi koltség-
vetési rendelet megalkotdsiat megalapozd
dontések. 3. Polgarmester 2017. évi sza-
badsag iitemezési tervének jovahagyasa.
4. A Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és
Miikodési Szabélyzatanak felolvizsgalata.
5. Cafetéria szabalyzat feliilvizsgalata. 6.
Beszdmolo a testiilet lejart hataridejd ha-
tarozatainak végrehajtasardl és az atruha-
zott hataskorben hozott dontésekrdl. 7.
Tajékoztatd a két testiileti iilés kozotti id6-
szakban az 6nkormdanyzat érdekében vég-
zett polgdrmesteri munkarol.

Tisztségviselok fogado orai

2017. januar

Hegediis Ferenc polgarmester: Minden
hénap masodik hétfGjén 13.00-17.00
6rdig. Januarban 9-én.

Mezéfi Zoltan alpolgarmester: Minden
hénap utolsé szerddjan 15.00-16.00
6rdig. Januarban 25-én.

Dr. Varga Tibor Kijelolt jegyz: Minden
hétfén 14.00-17.00 6raig. Janudrban
2.,9., 18., 23., 30.

Villaljuk: sxgrolapok, nyomtatvanyok,
ontapados cimkék, kartondobozok,
matricak készitését. Egy- és
tobbszinnyomas, stancolds, ritzelés.
Gyors, pontos, megbizhatd, mingségi
munkavégzés, korrekt arakon!
Cim: Rétsag Tancsics utca 18.
Telefon: (35)351-155, (30)9-607-683

Hirdessen a Hangadéban!

Lakossagi apréhirdetések kozzététele 100
betdig 300 Ft. Ugyanebben a dijban sze-
repel, hogy a Hangadé digitalis valtozata
megjelenik a varosi honlapokon is.

Tovabbi hirdetési lehetdséget kindlunk
a Rétsagi Televizi6 napi 24 6ras képuijsag
feliiletén is.

Fenyofak gyiijtése

A Z61d Hid Kft-t61 kapott értesiilés szerint
a cég ebben az évben is vallalja a kara-
csonyi tinnepek utdn visszamaradt feny6-
fak begydjtését, elszallitasat. Erre
2017. januar 12-én, és
2017. januar 19-én

(A rendes hulladékszallitasi napokon) ke-
ril sor. A fenyéfakat a hulladéktirold
edény mellé kell kirakni.

Szelektiv hulladékgyiijtés

2016-t6l megvaltozott a szelektiv hulla-
dékgyiijtés rendszere! A szelektiv hulla-
dékgyiijto szigetekre csak iivegpalackok
elhelyezése lehetséges!

Szelektiv hulladékgytjtésre a joviben
haztdl elszallitassal keriil sor. A tiszta al-
lapotd papir, midanyag és fém italos dobo-
zok az erre a célra rendszeresitett, dijmen-
tes zsdkokban helyezhetSk el kéthetente a
hulladékgytjté edények (kukdk) helyein.
Zsakot a Zold Hid szakemberei osztanak
ki, kihelyezett telt zsdkok helyett djat
hagynak a helyszinen, illetve dijmentesen
beszerezhetd Rétsagon a Paletta Trade
(Sipos bolt) iizletben. Az elszallitasra két-
hetente keriil sor, az alabbi id6pontokban,
és azt kovetden:

2017. januar 12., 26. csiitortok

2017. februar 9., 23. csiitortok

2017. marciusban 9., 23. csiitortok

Itt is felhivjuk a figyelmet, hogy a tovabbi-
akban a szelektiv hulladékgyijts szigeteken
- tivegen kiviil - semmilyen mds hulladék
nem helyezhetd el. A kozrend és a tiszta-
sag megérzése érdekében ezen helyszi-
neket a térfigyel6 kamerak rogzitett fel-
vételekkel is ellendrizhet6vé teszik!

A téli idGjarasra tekintettel felhivjuk a Tisz-
telt Lakossag figyelmét a koztisztasagi és
kornyezetvédelmi feladatok ellatasardl sz6-
16 rendelet alapjan az ingatlanok el6tti jar-
dak tisztantartasat, sikossagmentesitését,
héeltakaritasat az ingatlan tulajdonosa,
illetve hasznaléja koteles elvégezni.
A szérakoztat6-, vendéglato és arusita-
si helyek, tizletetek el6tti jardaszakaszt a
hasznalé koteles folyamatosan tisztan tar-
tani. Az ingatlan el6tti koztertilet, illetve
jardaszakasz héeltakaritdsanak elmulasz-
tasaért 30.000 Ft-ig terjed§ pénzbirsig
szabhatd ki. Kérjiik, hogy az dnkormény-
zati rendelet alapjan folyamatosan szives-
kedjenek gondoskodni a tulajdonukban,
illetve hasznalatukban 1év§ ingatlan elétti
jardaszakasz héeltakaritasarol, tisztitasa-
1él, sikossdg mentesitésérdl.
Polgdrmesteri Hivatal
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Helyi rendeletek

Rétsag Varos Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének
15/2016. (X11.20.)
onkormanyzati rendelete
a 2017. évi atmeneti gazdalkodas
szabalyairol

A 2017. évi dtmeneti gazdalkodasrél Rétsag

Viros Onkormanyzat Képviseld-testiilete

az allamhaztartasrol sz616 2011. évi CXCV.

torvény 25. § (1) bekezdésében kapott fel-
hatalmazas alapjan, az Alaptorvény 32. cikk

(2) bekezdésében foglalt feladatkorében el-

jarva a kovetkezdket rendeli el:

1. § (1) A KépviselS-testiilet felhatalmaz-
za a polgarmestert Rétsdg Viros On-
korményzat 2017. évi koltségvetési
rendeletének hatdlyba 1épése napjdig
az onkorményzat koltségvetését meg-
illetd bevételeknek a hatdlyos jogsza-
balyok szerinti beszedésére és az el6z8
évi mikodési kiadasi elSiranyzatokon
beliil a kiaddsok aranyos teljesitésére.

(2) Az bnkorményzat, valamint koltségve-
tési szervei mikodési kiadasainak fi-
nanszirozdsa havonta legfeljebb az
el6z6 év bazis elSirdnyzatanak maxi-
mum az 1/12-e lehet.

(3) A rendszeres személyi juttatisok és ja-
rulékok kiadasai a bazis elSiranyzata-
nak 1/12-ed 6sszegéig engedélyezhe-
t3k, beleértve a cafeteriat is, mindazon
onkormanyzati és intézményi dolgoz6

vonatkozasaban, akik 2016-ben is ré-
szesiiltek ebben az elldtasban.

(4) Az el8z6 évben teljesitett, de a 2017.
évre 4thdzédo kifizetések szerz6dés
szerint teljesithetSk.

(5) A 2017. janudr, februar hénapban reali-
z4l6d6 - 2017. évben meghozott donté-
sek szerinti - kotelezettségek az dtmene-
ti koltségvetés terhére teljesithetdk.

2. § Az atmeneti koltségvetés alapjan
folytatott gazdalkodasrdl el kell sza-
molni, a beszedett bevételeket és ki-
adasokat be kell illeszteni a 2017. évi
koltségvetési rendeletbe.

3. § Az dtmeneti koltségvetés végrehajtiasa
sordn az intézmények:

(1) Létszamgazdalkodasaik sordn kotele-
sek csak a Képviseld-testiilet altal
meghatdrozott minimalis 1étszamot
biztositani. A minimalis 1étszdm meg-
allapitasa soran figyelembe kell venni
a megbizdsos jogviszonyban, vagy
véllalkozasi forméban ellatott munka-
kort, munkakoroket, feladatokat is. A
KépviselS-testiilet valamennyi intéz-
mény vonatkozdsidban a létszam-sto-
pot fenntartja. Barmilyen ok miatt
megiiresed§ allashelyet - az alkalma-
zasi jogviszonytdl fiiggetleniil, pl.: a
megbizasi szerzédéssel vagy vasarolt
szolgaltatasi formaban is - csak a Kép-
viselS-testiilet hozzdjarulasaval lehet
betolteni. A megiiresedett allashelyek

bér- és jarulékkoltségét zarolni kell,
ezek csak a Képvisel6-testiilet hozza-
jarulasaval hasznédlhatdk fel. A nem
kotelezd személyi jellegd kifizetések-
hez - a cafeteridt kivéve - minden
esetben a Képvisel§-testiilet hozzaja-
ruldsa sziikséges.

(2) A koltségvetési szervek vezetdi felel-
sek az allami tdmogatisokat, atvett
pénzeszkozoket megalapozé adatok
(létszam, stb.) val6sagtartalméért, az
elszamolasokhoz sziikséges dokumen-
tumok helyességéért, valamint kotele-
sek az elszamolasok alapjat képezd
nyilvantartdsokat, dokumentumokat
naprakészen vezetni.

(3) A palyazatok benyujtdsahoz minden
esetben a KépviselS-testiilet elézetes
engedélye sziikséges.

(4) Az dnkorményzat €s intézmények nevé-
ben szerzdést, megéllapodast - a Varosi
Miivel6dési Kozpont és Konyvtér intéz-
mény kivételével - csak képviselS-testii-
leti jévahagyast kovetSen lehet aldirni
vagy felmondani. A Varosi Mivel8dési
Kozpont és Konyvtar vezetSje barmi-
lyen szerz8dés vagy megallapodas
alafrasa el6tt koteles a vis major bi-
zottsaggal egyeztetni.

4.§ Ez arendelet 2017. januar 1. napon 1ép
hatdlyba és Rétsag Viros Onkormany-
zat 2017. évi koltségvetésérdl szold
onkormanyzati rendelet hatilyba 1épé-
sével egyidejdleg hatalyat veszti.

Hegediis Ferenc Dr. Varga Tibor
polgdrmester Jjegyzd

Valogatas az elmiilt idészak eseményeibol

Rendorségi programok

A renddrség munkdjardl keveset tudunk, és
talan igy is van jol. Az egyszerd ember tobb-
nyire Ugy van, ha nincs baj jobb nem talal-
kozni a renddrrel. Pedig a munkdjuk 1ényege
- ami a szlogenjiikben is szerepel - “Szolga-
lunk és védiink”. Van azonban néhiny alka-
lom, amikor tobbet lehet megtudni a szerve-
zet életérdl. Egyik ilyen lehetGség a nyilt nap.

Ez alkalommal féként a fiatalsdgra
szamitottak, hiszen a tijékoztatd 1ényege

toborzds a rendSrség allomanyaba, a ha-
tarvadaszok soraiba. A didkokkal megtelt
tanicskoz6 teremben el&szor filmet veti-
tettek a renddrség életérdl. Majd Belovai
Rébert varosi rendSrkapitany koszontotte
a megjelenteket. Ot a Megyei Renddrka-
pitdnysidg munkatarsainak el6adasa kovet-
te. Cseh Istvan alezredes részletesebben
ismertette a renddrség feladatait, illetve a
felvételi lehetGségeket. Bemutatésra, kird-
bélasra keriilt néhany eszkoz, ami az at-
lagember kezébe ritdkan kertil.

Biinmegeldzési tajékoztato satorban

Rétsagon gyakran voltak biinmegel5zé-
si férumok, amelyekre meghivtak az érdek-
16d6ket. Most mas mddszert vélasztottak
ahhoz, hogy az “utca embere” is informéci-
6hoz jusson. Ezért a polgardrség rétsagi
szervezetével kozosen december 15-én
“satrat vertek” a Nagyparkolé sarkdban,
ahol az arra jar6k kozvetlen tdjékoztatast
kaptak, kérdéseket tehettek fel, és néhany
binmegel&zéssel, kozbiztonsaggal kapcso-
latos kiadvanyt vihettek magukkal.
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Emléktablat avattunk

Varosunkban tobb rendezvény is kapcso-
l6dott az 1956-0s forradalom évfordul6ja-
nak mélté megiinnepléséhez. Ezekrdl els-
z6 lapszamunkban is beszamoltunk.

A Hadtorténeti Intézet és Mizeum
azonban az évfordulés eseményekhez
kapcsolédéan  kutatémunkat kezdett,
melynek sordn felkutatta az eddig névte-
len, illetve megemlékezési hely nélkiili
martirokat. Igy taldltak r4 Szabé Sandor
tizedesre, aki a rétsagi alakulat alloma-
nyaban volt, amikor Budapesten szovjet
katondk puskai megolték.

Tobb szervezet ugy gondolta, hogy
mélté emléket kell 4llitani a forradalom
aldozatanak. Varosunkban annak a kato-

nanak, aki szolgélati idejét itt teljesitette.
A Honvédelmi Minisztérium, a Hadtorté-
neti Intézet és Miizeum, Rétsdg Varos On-
korményzata, valamint a Rétsdg Varosi
Miivel6dési Kozpont és Konyvtar kozos
munkdja eredményeként elkésziilt egy
emléktabla, melyet december 8-dn avattak
fel, az egykori laktanya teriiletén.

A lepellel takart marvanytibla a Ka-
tasztréfavédelmi Ors épiiletének faldra
kertilt. Tulajdonképpen ez az épiilet teste-
siti meg ma a kotédést a haza védelméhez,
hiszen mar katonai alakulat nem mikodik
a varosban.

A disz6rok felallitdsa utdn a Himnusz
hangjait kovetden a rendezd szervek ne-

vében Kelemen Agnes koszontotte a meg-
jelenteket, és § vezette a programot. He-
gedds Ferenc polgarmester emlékezd sza-
vait Csatari Zoltan alezredes beszéde ko-
vette, aki a Magyar Honvédség képvisele-
tében szdlt. (Egyben a MH 86. Szolnok
Helikopter Bézis képviseldje is.) A beszé-
dekben elhangzott Szabé Sandor tizedes
torténete.

A beszédek utin Hegedds Ferenc és
Csatari Zoltan alezredes leleplezték az
emléktablat. Majd a jelenlévd intézmé-
nyek, szervezetek képviselSi helyezték el
az emlékezés virdgait az emléktiblanal.
Az dltalanos iskola tanul6i csoportosan
vettek részt, és egy-egy szdl virdggal fe-
jezték ki megemlékezésiiket. Az tinnepé-
lyes alkalom a Szézat hangjaival zarult.

-]

A szovjet hadsereg 1956-ban Magyarorszigon

®

folytatott hadmiiveletei sorin

hési haldlt halt magyar katona emlékére.

Szabé Sandor tizedes (élt 21 évet)

Howv iDL
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Nemzetiségi onkormanyzatok hirei

Rétsagon két nemzetiségi 6nkormany-
zat miikodik. Az 6 decemberi program-
jaikrol szol az alabbi kettds riport

A Szlovdk Nemzetiségi Onkormany-
zat december 10-én tartott Osszejovetelt,
amely egyben a torvényi elSirdsnak meg-
felel6 kozmeghallgatas is volt.

Gliickné Salgai Szilvia szlovak és ma-
gyar nyelven kdszontotte a megjelenteket,
és beszamolt az eltelt esztendd tevékeny-
ségérél. Majd a szlovak szakkorosok mu-
tattdk be mdsorukat. Ezutdn Ivanicsné
Hugyecz Maridnak, a szakkor vezetdjé-
nek dtadta azokat a tankonyveket, CD-ket,
melyeket palyazaton nyertek. A szakkori

munkardl kiilon tdjékoztatott Hugyecz
Maria.

Hozzaszolasok keretében Geletei Livia,
és Szlezak Istvinné megkoszonték a nem-
zetiségi onkormanyzattdl kapott timogatast.
Mez6fi Zoltan alpolgarmester gratulalt az
onkormanyzat tevékenységéhez, és felhivta
a figyelmet palyézati lehetSségekre. Hason-
16képpen sz6lt hozza Kotroczé Balazs kép-
viseld, aki egyben a Varosi Nyugdijas Klub
elnoke is, és tovabbi egyiittmikodést ajan-
lott a klub részérdl.

A hivatalos részt kovetSen karacsonyi
csomagok dtadasdra kertlt sor, majd ko-
tetlen beszélgetés, klubdélutdn-szerd

programrész kovetkezett, ahol megbeszél-
ték a kovetkez idGszak terveit is.
Mikulasnap a Cigany Nemzetiségi On-
kormanyzatnal

December 5-én a mivelédési kozpont
kistermében keriilt sor a Cigany Nemzetisé-
gi Onkormanyzat rendezvénye. Tulajdon-
képpen ez egy Mikulds napi program volt.
Mint az onkorményzat elnokétdl - Jonas
Paltol - megtudtuk, helyi roma lakossag csa-
ladtagjai kozott tobb mint 50 kisgyermek
van. Oket tidvozolte rovid beszédében,
majd a megérkezd Télap6 minden gyermek-
nek 4tadta az onkormdnyzat ajandékat, a
Mikulas csomagot. A program itt is kotetlen
idétoltéssel folytatddott, amihez tidit6k és
stitemények is teritékre kertiltek.
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A vén bakancsos

Az tlnnepi diszbe o6ltozott mivel6dési
kozpont szinhdztermében ezennel egy
népszinmd varta a kozonséget. Szigeti J6-
zsef mive, a Vén bakancsos és a fia a
huszar cimd darab mér t6bb mint 170 éve
keriilt el6szor szinpadra. Ahogy a nép-
szinmuvek, ez is a néprdl szolt a népnek.
Mindemellett van aktudlis lizenete a ma
emberének, azon til hogy kellemes széra-
kozast kinalt a Kortti Szinhdz tarsulata.
A torténet nem tdl bonyolult. Be kel-
lene vonulnia a falu igencsak tehet§s
kocsmérosa fiigyermekének. A lednyaba
viszont szerelmes a mar kiszolgalt katona,
a vén bakancsos fia. Reményteleniil, mert
akdrmennyire egymasnak teremtettek, a
kocsmaéros szegény emberhez nem adné a
lanyat. Laci ezért el akar bujdokolni, de
végiil bedll a kocsmaros gyermeke helyett
katondnak, azzal a megegyezéssel, hogy
amikor hazatér, feleségiil veheti Ilont. Koz-
ben halalhirét keltik, de mégis megérkezik.
A happy end azért még varat magara.
Ahogyan az elBadas ismertet§jében
olvashatjuk “a torténetben van szerelem,

armany, féltékenység, kapzsisdg, emberi
lelemény és butasdg, rengeteg humor,
egyszoval minden, ami egy kivald szin-
hazi estéhez kell.” Es ez igy is van. ElsG
gondolatom az volt, hogy a népszinmivek
valahol a véasari kommédiak és a hagyo-
manyos k@szinhdzi produkcidk kozé so-
rolhaték be. De azért az is tény, hogy a
mifajban - az éppen bemutatott darab
mellett, igen kedvelt, és sokat jatszott m-
vek is talalhaték. Példaul a Liliomfi, vagy
éppen megzenésitett formaban a Janos Vi-
téz. Igaz, mar az 1800-as évek végén te-
mették ezt a mifajt, mondvan, hogy a pa-
raszti vilag kitiresedett, az akkori kor em-
berének nem mond semmit. Bar ha szere-
lemrd6l, hdségrél, becsiiletrdl, az adott sz6
erejérdl van sz6, ugy vélem annak mindig
van minden embert érint$ tartalma. Kiilo-
nésen igy kardcsony kozeledtével. Es igy
véli a kozonség is, hiszen ezek a darabok
most is meg tudjak tolteni a szinhizakat,
muvel8dési kozpontokat.

A kommédia megval6sitdsa mesteri.
Mondhatni ratett egy lapattal a figurdk

megjelentetésében. Olyannak tiint, mintha
Rejté Jend képregény fejei jelentek volna
meg a szinpadon. Kifejezetten karakteres
arcok, ehhez kapcsol6dé megformalas és
jellemabrazolas. Egyetlen szerep volt ettSl
mentes. Mar-mar dramai szinpadon is €18
szerepformalassal. Maga a tiszta lelkd f6-
hés, Laci, aki éppen egyszertiségével
tizente, nem kell a szerelmét harsany
gesztusokkal hirdetni, hiszen az a szivé-
ben lakozik. Egy valakinek sz6l, és nem a
harsanyan civakod¢ kiilvilagnak.

Az elBadas nagy siker volt, nem is kell
Ujra leirni, hogy a helyzetek, a poénok
nevetést, tapsot csaltak a néz8k arcara, ke-
zére és a végén ugyancsak kitartd tapsvi-
har koszonte meg a vendégjatékot.

Itt is elmondjuk, hogy a bérletes soro-
zatnak még van tovabbi két - ugyancsak
kiting szérakozast igérd - eléaddsa. Feb-
rudrban a filmekrdl j6l ismert Meseuto
keriil szinre, amelyet 4prilisban a Katyi
cimd koveti. “Roviditett bérletet” lehet va-
séarolni a két el6adasra kedvezményesen, €s
jegyek is kaphatok a kovetkez$ bemutatdk-
ra. Erdemes figyelemmel kisérni a mdvels-
dési kozpont programinformacidit.

yritase
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Nyugdijas évbucsuztatok

A Varosi Nyugdijas Klub

A kozosség rendszeresen tart Osszejovetele-
ket, amelyeket mindig sajat misoros tarta-
lommal tSltenek meg. Ebben az évben a de-
cemberi program az utolsé ilyen esemény, igy
a meghirdetdk is évbicsiztaténak tekintik.

Amint gytilekeztek a klubtagok és elfog-
laltak helyeiket, Kotrocz6 Balazs klubelnok
idvozolte a megjelenteket. Rovid koszonts-
jében kitért az el6z6 idGszak eseményeire, és
néhanyat felvillantott a kozeljovS program-
lehetGségei koziil. Ot kovette a mikrofon
mellett Mez6fi Zoltan alpolgarmester, aki
jokivansagai mellett az altala gydjtott ajan-
dékokat adta at a résztvevSknek. Az ajandé-
kokat a Baptista Szeretetszolgalat és az Ur-
béan és Urban Kft. ajanlotta fel.

Ahogy az hasonl6 esetekben is lenni szo-
kott, alkalomhoz ill§ versekkel, dalokkal sze-
repeltek a klub tagjai. Kisvartatva egy igazi
meglepetés is kovetkezett. A tancscsoport idé-
rdl idére 4j produkciét mutat be. Hat ez most
inkabb egy jaték, vagy inkabb kabaréjelenet,
mint nyitétancnak szant Palotds (mert, hogy
azt is tudnak) A humoros Osszedllitas az
6vodaskortol kisérte végig az élet alloma-
sait egészen a nyugdijas korig. Kozben
szamtalan alkalom adddott a maltidézésre,
és a “bolondozasra” is. Nem is kell mon-
dani, kirobbané sikert aratott az Gj mdsor.

Vacsora, j6 zene, tanc és klubszerd sza-
badidd eltoltés is hozzatartozik ezen Osz-
szejovetelekhez.

Hunyadis évbucsiiztato

A Hunyadi Janos Nyugallomanyuak Klub-
ja - a tavasztol §szig tartd idészakban gya-
kori szabadtéri, illetve kirdnduldsos prog-
ramjai mellett - rendszeresen tart 8sszejo-
vetelt a mivel6délsi kozpontban. A de-
cember 17-i évbucsuiztatd tulajdonképpen
a kialakult hagyomanyoknak megfeleléen
zajlott, j6 hangulatban.

Az asztalok melletti helyeket ugyan-
csak megtoltotték a klub tagjai. Az elsé
részben Hangydsi Jen6né foglalta 6ssze az
elmuilt id6szak eseményeit, és ismertette a
j6v6 lehetdségeit.

Mezé6fi Zoltan alpolgarmester is tidvo-
zolte a megjelenteket. Jokivansagai mel-
lett ezennel is utalt arra, hogy az 6nkor-
manyzat tobbféle médon jelentds timoga-
tast biztosit a civil szervezetek mikodésé-
hez, igy a Hunyadi klub szdmara is.

A szokédsoknak megfeleleléen a klub
tagjainak fellépésével, verssel, dallal tet-
ték tinnepélyessé az alkalmat. A bemuta-
tott mivek a kardcsonyhoz, az év legszebb

és legnagyobb iinnepéhez kapcsolddtak.
Ezennel vendégcsoport is fellépett. A Sza-
toki Asszonykoérust hivtak meg, akik igen
sz€p programot mutattak be dallal, és néha
tanccal fszerezve misorukat.
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Természetesen volt vendéglatas, szolt
a zene, indult a tanc, és hat szokas szerint
barati beszélgetéssel folytatédott a klu-
best. Legkozelebb ilyen formdban csak
2017-ben taldlkoznak, igy a bucstzaskor
mar boldog 1j esztendét is kivantak egy-
masnak.

=
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Foto: Haldsz Enikd

Mikulasjarat

Mar jonéhany éve a Rétsagi Fiatalok Rét-
sagért Egyesiilet utjara inditja a Mikulast.

A plakatokon meghirdetett id6pontban
mar igencsak népes tarsasag sereglett Gssze
a miivelGdési kozpont elétti téren. Kisgyer-
mekek, természetesen sziilGkkel, hozzatar-
tozokkal. Nem is kellett sokdig varni. Fekete
képd krampuszok kiséretében megérkezett
a piros kabdtos, nagyszakallas mesehds.

A Télapé elfoglalta trénszékét. Elsé-
ként azok a gyerekek alhattak elé, akik
valamilyen verset vagy éneket tudtak el6-

adni az alkalomhoz illéen, vagy a piros-
siiveges oreg tiszteletére. Minden gyer-
mek kapott egy jol megrakott csomagot.

Még nem fogyott el minden csomag,
amikor a Mikulds utjara indult. Varta 6t
két erGs 16, ha nem is szannal, hanem gu-
mikerekes jarmivel. A varosban szokdsos
felvonulasi dtvonalon haladva a telepiilés
legnagyobb lakossagszamu részeit érintet-
ték. Akikkel itt is taldlkozott, és korabban
nem kapott téle ajandékot, még szamukra
is jutott a meglepetésbdl.




2017. JANUAR HANGADO

Rétsagi kalauz

Programajanlo

Januar 20. péntek, 17.00 6ratdl
a mivelddési kdzpont auldjdban
a Magyar Kultira Napja alkalmabol
a Balassagyarmati Kamaraegyiittes
ajévi koncertje
Kanyé Andras (midvészeti vezetd) - fu-
vola, Baranyi Kldra - hegedd, Réti
Emdke - gordonka, Perneczky Zsolt -
zongora, orgona, csembalé
A részvétel ingyenes. Minden zeneba-
ratot szeretettel varunk!

Januar 21. szombat
a mivelddési kdzpontban
a Hunyadi Nyugallomanyuak
Klubja
évnyité rendezvénye

Januar 28. szombat
a mivelddési kdzpontban
a Varosi Nyugdijas Klub
évnyité rendezvénye

Februar 11. szombat
a mivelddési kdzpont auldjidban
a Voroskereszt
Rétsagi Csoportjanak
Jotékonysagi farsangi balja

Februar 17. péntek, 19.00 6rat6l
a Koruti Szinhdz bemutatja a
Meseauté
cimd vigjatékot
“Ugy tapasztaltuk, hogy nagy az igény
a mindenkiben kellemes emlékeket éb-
resztd, zenés és imddnivalo darabok-
ra. Igy esett hdat a vilasztdsunk az
egvik legnagyobb magyar filmsikerre:
a MESEAUTORA.
Az iizleti életben sikeres, de magdn-
életében boldogtalan bankvezér bele-
szeret az egyik alkalmazottjaba. Titok-
ban egy autot ajandékoz neki, és még
sofdrnek is elszegddik mellé, csak,
hogy kideritse, a ldny onmagdért sze-
reti-e. Természetesen jelen van a fono-
kébe szerelmes titkdrnd és a mindent
megbonyolité Halmos ir, akitdl meg-
hallgathatjuk a film legismertebb
mondatait: Belenyomja a pdrndba,
nem kefélni; egy a pdrna, egy a rész-
vény, egy lehellet egy a részvény;
vagy: Ez nem a mi Sziicsiink, ez egé-
szen mds Sziics. Mit siitsz, kis sziics,

SOs huist siitsz, kis sziics? A Filmbélinél
sokkal komolyabb szerepet kap Vera
bardmdje, Sdrika és Sziics bardtja,
Péterffy. Hogy a darab pergdbb és iz-
galmasabb legyen, feltiinik néhdny uj
szerepld is: a vezérigazgatot ideigle-
nesen helyettesité Pista sofér, a két
zsenidlis magdndetektiv és a két szen-
zdciés recepcids. Ok gondoskodnak
arrdl, hogy aztdn Lillafiireden a find-
léban minden a helyére keriiljon."
Szereposztds: Szidcs Janos, vezér-
igazgaté: Fila Baldzs / Omboli Pil,
Halmos Aladar, irattarvezets: Tahi-
To6th Laszlo, Kerekes Anna, Szdcs tit-
karngje: Udvarias Anna, Kovécs Vera,
banki alkalmazott: Kovalik Agi / Sza-
b6 Erika, Markus Sara, banki alkalma-
zott, Gyebnar Csekka, Péterffy Balazs,
autdszalon-tulajdonos: Pecsenyiczki
Balédzs, Pista, sof6r: Széplaky Géza,
Dr. Sas, magandetektiv: Liptak Péter,
Dr. Vas, magandetektiv: Oroszi Ta-
mads, Recepcids: Placské Emese.
Belépddij: 2.300 Ft. Minden érdekls-
dét szeretettel varunk!

Februar 25. szombat
a mivelddési kdzpontban
a Kereplé Néptanc Egyesiilet
Farsangi mulatsaga

Allandé foglalkozasok

Kiscsoportok a mivelddési kozpontban

Hétfo:

Hétt6t61 péntekig naponta 8.00-13.30 6ra-
ig: Szocidlis munkas tanfolyam (Mun-
katigyi kozpont 4ltal tdmogatott hall-
gatdk részére)

Kedd:

Kerepld Gyermek Néptinc Egyiittes
15.30-18.30-ig Vezeti: Simon Katalin

Csillagvirdg Néptanc Egyiittes 18.30-
19.30-ig Vezeti: Simon Katalin

Szerda:

Zubaida Hastanccsoport 18.00-19.30 Ve-
zeti: Sz6ke Johanna

High Voltage Crew - Popping/Dubstep
17.00-18.30-ig Vezeti: Szeri Gyogy

Csiitortok:

Oszir6zsa Tanccsoport 14.00-15.00 Veze-
ti: Putyer Gyulané

Ttzzomanc szakkor 17.00-19.00 Vezeti:
F. Négrady Ildiké

Péntek:

Zugéfa Néptanc Egyesiilet 19.00-20:30
Vezeti: Simon Katalin

Naponta 24 éraban képujsag, hirdeté-
sekkel, aktualis informaciokkal.
2017. januari mdsor

Januar 27. péntek
15,55 El6 kozvetités Rétsdg Véros soron
kovetkezd képviselS-testiileti tilésérdl
Januar 31. kedd
18,00 Hiradé - riportok, tudésitasok
21,00 Hirado ismétlés
Ismétlések:
februdr. 1-3. (szerdatdl csiitortokig)
18,00 6ratdl és 21,00 6ratol
februar 4-5. (szombat, vasarnap)
10,00 6ratdl és 16,00 6ratol

Irodalmi palyazat

A rétsagi Spangir Andrés Irodalmi Kor
palyazatot hirdet a vers és prézairdk ré-
szére. A palyazaton korhatér és a témakor
megkotése nélkiil, minden alkotd részt ve-
het. Kizarélag mashol meg nem jelent
irasmivekkel lehet palyazni! Az {rasokat
digitalisan (CD, DVD) is kérjiik mellékel-
ni. A palyazatok terjedelme nem haladhat-
ja meg az 6t gépelt oldalt. (Word, Times
New Roman, 12 pont, 1,5 sortav)

A jeligés palyazatok mellé, zart boriték-
ban kérjik mellékelni annak feloldasat. A
pélyazatbol kizarasra kerlilnek a késén be-
érkez6 és a digitalisan nem bekiildott, vala-
mint nem a kifrdsban megjelent feltételek-
nek megfelel§ palyamiivek. Egy jeligéhez
maximum harom {rdsmd tartozhat.

Az {rdsmivek feladdsi hatdrideje:
2017. januar 31. Cim: Spangar Andrés
Irodalmi Ko6r Varosi Miivel6dési Kozpont
és Konyvtar 2651 Rétsag, Rakoczi ut 26.,
Pf.: 24. A legjobbnak {télt alkotas elnyeri
a diszes kiviteld Spangar Andras emlék-
plakettet és a hozza jar6 oklevelet. Az
arra érdemes irasokat megjelentetjik a
Kor 2017. évi antolégidjaban és a Kor
honlapjan is.
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Legyen a munkatirsunk! Elismert polgaror

Tisztelt Olvasoink!
Ujsagunkat szinesitend§ azt szeretnénk,
ha minél tobben vallalkoznanak arra,
hogy kisebb-nagyobb irasaikkal jelent-
keznének a Hangaddé hasdbjain. A szer-
kesztés soran egyetlen rendezdelvet tar-
tunk fontosnak magunk szamara, mégpe-
dig azt, hogy az {rasok Rétsagrdl szdlja-
nak, az itt él6k szdmara frédjanak. T4jé-
koztatasul kozoljik: lapzarta minden hé-
nap 20-an. Ha tehét kedvet érez arra, hogy
egy-egy téma megirdsdval gazdagitsa a
Hangad6 szamait. ragadjon tollat!
Legyen a munkatarsunk!

Szolgaltatasi ajanlat

A miivelddési kozpont feldjitott aulaja
bérbe vehetd — kb. 100-120 fés — lako-
dalmak, csaladi és egyéb tarsas rendez-
vényekre.

Részletes felvildgositds a miivel6dési
kozpont irodajaban, illetve a 35/350-785-
Os telefonszdmon 4llunk rendelkezésére.

Unnepi fények

Ebben az évben is fénypompaba 61t6zott
véarosunk. A kézponti részeken és az intéz-
ményeken felszerelésre keriiltek a diszit§
fények. A kordbbi évek gyakorlatdnak
megfelelden, tarsadalmi munkaban ujra

A 2016. évben a balesetmegel§zés érdeké-
ben végzett atlagon feliilli munkdja elis-
meréseként “EMLEKPLAKETT” elisme-
résben részesitett hat f6 polgarért a Nog-
rad Megyei RenddrfSkapitany rendészeti,

rendSrfékapitany helyettes, az MBB elno-
ke. Az elismertek kozott van Kiraly Lasz-
16 polgardr, a Rétsagi Polgardr Egyesiilet
tagja is. Tovabbi eredményes munkat ki-
vanunk a jovében is!

Kirdly Liszl6 drnak

a Rétsagi Polgdrir Egyesiilet tagjinak,
a Rétsagi Renddrkapitanysag illetékességi teriiletén
2016. évben végzett munkija, a baleset megelozésben kifejtett
magas szintii polgarér tevékenysége elismeréséiil.

Salgédrarydn, 2016 december 14

(emass
"'CJ‘ Bagmend 1. epredes
rendérségi fétandcsos
rendészeti rendbrfGkapitdny-helyettes

MBE Elnoke

Feve

felallitottdk a Betlehemet, ami ugyancsak
4j diszfényeket kapott. A Mindenki kara-
csonya rendezvény megvaldsitasa mellett,
igy is késziilt Rétsdg az tinnep bensGséges
hangulativa tételére.

Nyitva tartas

Konyvtar:
HEtfG: 11.00-16.00
Kedd-péntek 9.00-18.00
Szombat: 13.00-17.00

Miivelédési Kozpont:
HEtfG-cstitortok: 08.00-20.00
Péntek: 08.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00

Rendezvények esetén ettdl eltérd idS-
pontban.

Fénymasolasi lehetoség
A Varosi Miivelgdési
Koézpontban, a Konyvtarban

A/4, A/3 méretben, 50%-200%-ig
Kicsinyitéssel, nagyitassal.
A/4-as oldal 30 Ft (AFA-val)
A/3-as oldal 60 Ft (AFA-val)
Szines A/4 350 Ft/oldal
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Senior egészségiigyi forum

December 6-an a miivelédési kozpont-
ban szerveztek egészségiigyi forumot.
“Mi van mar az egészséget is a Mikulas
hozza?” kérdezte egy érkezd, aki éppen
szembetalalkozott egy piros kabatos,
siiveges, nagyszakalli emberrel. Nem,
sajnos az egészséget nem lehet ajandék-
ba kapni, azért tenni is kell. (Arrél most
ne is beszéljiink, hogy a télap6 zacskoi-
ban lapul6 édességek kivalogatasaban
mennyire szempont a szervezet jo kar-
ban tartasa.)

Tény azonban, hogy a Mikulés a gyer-
mekeket ajandékozza meg, akik még csu-
pafittséggel néznek szembe a vilaggal. Az
id6s6dS emberek altaldban nem kapnak
csomagot, viszont el§jonnek mindenféle
jelek, tapasztalatok, amelyek nehezitik az
életet. Lehet persze orvoshoz fordulni, és
gyogyszerekkel haritani a tiineteket, de
ennél mégiscsak jobb megel6zni a beteg-
ségek kialakulasat. A megel6zésnek pedig
egyik legjobb médja az, ha szdrdvizsgala-
tokkal idejében fel lehet ismerni tiinete-
ket, és a tandcsokat megfogadva egész-
ségesebb életmdddal €élni teljes életet.

Az Egészségfejlesztési Iroda ezen cé-
lok jegyében egész évben szervezett szd-
révizsgalatokat, €s programokat. (Akar
Majalisban, nagyrendezvényeken illetve
szomszédos telepiiléseken is.) A bejelent-
kez8knek nem kellett a szakrendeléseknél
olykor megszokott varakozassal szdmol-
ni, hanem a tervezett idében szakorvosok
vizsgaltdk meg, és adtak tandcsot, ha
sziikség volt ra diagndzist, igy a korai ke-
zeléssel elejét vehette nagyobb bajnak.
Nyilvanvaléan orvosi titok, kinél mit

allapitanak meg, de az résztvevdSktdl jott
informacidkbdl tudjuk, hogy bizony volt
akinél sulyos betegségek elgjeleit fedez-
ték fel, és az idejében kezelésre fogva esé-
lyes a gydgyuldsra. Az, hogy az ilyen eset
gyakori-e nem igazan tudjuk, de éppen ez
a lényeg. Tobb vizsgélattal megtaldlni
azokat, akik komolyabb kezelésre szorul-
nak. A szlréseken kiviil mds programok is
szolgdljak az egészség karbantartdsat.
Tobbféle klub, joga, torna mellett egyedi
rendezvények is hivatottak a figyelmet az
egészséges életmddra iranyitani. gy tor-
tént, hogy szeptember elején szervezett
Csaladi Sportnap inkabb a gyermekek-
nek és a gyermekes csalddoknak adott
programot.

A december eleji pedig inkabb az id6-
sebb korosztalyt invitdlta. Ahogy a cim is
elarulja, a seniorokat vartak. No persze ha
fiatalabb érkezett § is résztvehetett a szi-
réseken és az elGadason is.

Az egyik teremben kiilonféle vizsgala-
tok folytak, a vérnyomasméréstSl a ko-
leszretinszint meghatdrozason it a csont-
sirdség mérésig. Ezen kivil volt gy6gy-
tornasz, és egészséges taplalkozas tanics-
adas is. A képekbdl is lathatéan sokan él-
tek a lehetSséggel, és vettek részt a vizs-
gélaton.

16 6ratdl a masik terem népesedett be,
ahol Szab¢ Kldéra tartott eladast a gy6gy-
novényekrSl. A témaban maskor is ér-
deklddéssel kisért el6ad6 most is tobbfé-
le, konnyen elérhet6 gydégynovényrdl
mondta el, mi mire j6, mi miben segit, és
hogyan érdemes fogyasztasra el6készite-
ni. Azt is hangsulyozta, hogy mar megal-

lapitott betegség esetén ezek a népi szerek
nem a gyogyszer helyett alkalmazhatok,
de tablettak mellett j6 szolgalatot tesznek.
A megel6zésben viszont sokat tehetnek.
Az elkészitési moédok kozott egyik
konnyen megvaldsithaté a teakészités.
Ezekbdl kdstoléra hozott is magaval az
el6ad6 bodzaviragbdl és kakukkftibdl,
nyirfalevélbdl, harsfaviragbol késziilt ita-
lokat. Tgy aztdn a szoveges ismertet utdn
johetett a kostolo, és kotetlen konzultacié
az elhangzottakrdl, a gydjtési lehetSsé-
gekrdl, arrdl, mi milyen problémakra ha-
tékony.

Mint emlitettiik, az Egészségfejleszt
Iroda egész évben szervez programokat,
mégis ez a kiilon kiemelt nap egyféle év-
zard, Osszefoglaloként is szolgdlhat a
2016-0s esztend§ ebbéli tevékenységé-
nek. Es bér a klubok decemberben is md-

kodtek, még néhany szirési lehetGséget is
igénybe lehetett venni, ezzel egyiitt tartal-
mas évet zart az iroda az egészségmegdr-
zés érdekében.

Felelds kiado: Varga Nandorné igazgatohelyettes.
Nem kért kéziratokat nem orziink meg és nem kiildiink vissza! Programajanloban a misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A lap levélcime: 2651 Rétsag, Pf.: 24. Késziilt Rétsagon a GREEN DRUCK Nyomdaipari Bt. nyomdajaban.
Felelds vezeto: Pal Gyorgy. Lapterv és tipografia Girasek Karoly munkaja. ISSN 1216-2914.

Hangadé — Rétsag varos lapja. Megjelenik havonta, 1250 példanyban. A lap dijtalan.
Kiadja a Varosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar 2651 Rétsag, Rakaczi it 26. Telefon 35/350-785

Felelos szerkeszt6: Varga Nandorné




