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Farsangi mulatsag

A tartalombol.:

Maskardsok lepték el Rétsag kozpontjat. Az Gvat-
lan bamészkod6 pedig még egy kis lisztet, vagy
akar kormot is kaphatott az arcdra. Mindekdzben David Ibolya
viddm zenesz6 hallatszott, s vigan tdncoldk forog- RétS.‘:'lgOIl
tak egy égd szalmababu koriil. 2. oldal

Béar még széllingézott néhdny hdpehely, s az ide :
kékld Borzsony csicsait még hoé fedi, a rétsagi nép- L. .
tdncosok mér farsangfarki téltemetd népszokédsokat Szavai Attila
5 clevenitettek fel. A paldc vidék jellegzetes szokdsa elismerése
volt a kiszehordds. Az Ipoly mentén a feloltoztetett 4. oldal
babot kivitték a folydpartra, s ott meggyujtottak, majd
a vizbe vetették. A hiedelem szerint ezzel jelképesen ,
kivitték a falubdl a telet, a hideget, a betegséget, az Magyar Kultura
elmuldast, s johet helyette a tavasz, az j élet, az egész- napj a
ség, a megujulds. Orszagszerte jatékkal, tdnccal, vi- 4. oldal
dam felvonuldsokkal tinnepelték sokdig hazankban is
az emberek a tél elmultat, a tavasz kozeledtét.
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David Ibolya Rétsagon

Indulatokra alapozott politikabdl nem épitkezhet egy orszag

Dr. Dobos Attilanak, a Magyar Demok-
rata Forum nyugat-nogradi orszag-
gyilési képviselgjeloltjének meghivasa-
ra Rétsag varosaba érkezett Dr. Ddvid
Ibolya, a part orszagos elnoke. A forum
vendége volt tovabba Edtvios Mihdly, a
part orszagos elnokségének tagja, a
Noégrad megyei szervezet elnoke, Salgo-
tarjan alpolgarmestere is.

A férum kezdeményezdi is meglepdd-
tek, hogy mily sokan elfogadtdk a meghi-
vast és eljottek a tdjékoztatéra. Mindez
nem véletlen — mondta a héazigazda, Dr.
Dobos Attila — hiszen méra teljesen nyil-
vanvaléva vilt, hogy az orszag helyzetén
véltoztatni kell, s csupan az a kérdés, hogy
milyen alternativdk 4llnak elGttiink.

David Ibolya a bevezet§ gondolatsort
folytatva igy fogalmazott, hogy a mai po-
litikai helyzetet az jellemzi, hogy két part
néz egymdssal ellenségként szemben, s at-
tél fiiggben, hogy ki nyeri meg a vélasz-
tast, négy évenként elolrdl kezdddik a fo-
lyamat. Erzelmekre, indulatokra, diihokre
alapozott politikdbdl egy orszag sohasem
épitkezhet. Barhonnan kozelitjiik is meg,
ennek a politikdnak ez az orsz4g a veszte-
se lesz. A polgéari demokricidkat — ha ko-
riilnéziink a vildgban — mindeniitt a kor-
rekt egytittmiikodés, a ciklusok egymasra
éptilése, a kompromisszum keresése jel-
lemzi. Az, hogy a XXI. szdzadban polgér-
jogot nyerhet Magyarorszagon, hogy az a
j6 politikus, aki a méasiknak a kdszonését
nem fogadja, ha lehet, bevigja az orra
elStt az ajtét, a kézfogasit nem fogadja, s
felall és kimegy a terembdl, ha a mésik
szblasra emelkedik, nem il le mellé, nem
targyal vele, mindez elképzelhetetlen egy
normdlis orszdgban. Sokszor az az érzé-
siink, hogy egy kandl vizben fojtandk meg
egymdst. Magidnemberként barki megte-
heti azt, hogy a szomszédjat elkeriili, s
nem beszél vele, de kozéleti emberként ez
nem elfogadhaté viselkedés.
AKki kidll az emberek kozé, s
azt kéri t6liik, hogy legyen ben-
ne a bizalmuk és akkor majd 6
segit az orszag bajait megolda-
ni, de miutdn bekeriilt a parla-
mentbe, azt mondja, hogy
azokkal, kiket mas kiildott nem _
dogozik egyiitt, az nem meg- [\
magyardzhaté magatartés.

Ma mar nem csak a politi-
kusok éallnak 1igy egymadssal
szemben farkasszemet nézve, [§
hanem szép lassan szivarog le, [

s a nézet taptalajra taldl az 6nkorméanyza-
tokban, munkahelyeken, barati korokben,
csaladi kapcsolatokban. A politikusok
ezen felelGtlensége oda vezetett, hogy ma
dgy all Magyarorszdgon a gazdasag, aho-
gyan éll, az emberek egymdashoz valé vi-
szonydban a depressziv hatisu tdrsada-
lomkép erdsodik és tiikrozddik vissza. A
kérdés az, hogy az az egy tucatnyi — nem
tobb — politikus egymashoz valé viszonya
hogyan és mikor fog megvaltozni. Az hit-
tem — fogalmazott az elnok asszony —,
hogy az okos nemzetek mddjira egyszer
majd magétdl meg fog ez valtozni és nem
kell egy nemzeti tragédiat megélni ahhoz,
hogy valtozzon ez a politikai szemlélet.
De most, hogy a vélsdgnak a mélyén van
az orszag - reméljiik, hogy valéban nem
mélyiil tovabb - ma is arrdél sz6l minden
véalsdgos napunk, hogy hdny évvel, vagy
évtizeddel fizetiink azért az elpocsékolt
nyolc-tiz évért, ami mogottiink van.

Az a lemaradds, ami iszonyuan latszik
ma mdr, s nem csupan az Eurdpai Unid
viszonylatdban, hanem a térségben is,
gazdasdgi szempontbdl, nemzeti 6sszetar-
tozdsunk szempontjabdl a sor végére uta-
sit benntinket. Rajtunk kivil itt a térsé-
giinkben sincs egy masik olyan orszag,
melyben a legszélsGségesebb és a legde-
mokratikusabb erdk is ne fogndnak 6ssze
teljes egyetértésben az orszag sorsat meg-
hatdroz6 kérdésekben. Mert az orszaguk-
r6l, a hazdjukrél van sz6. Nalunk egyet-
lenegy olyan témat nem taldlhatunk, ami
mellett fel lehetne sorakoztatni a magyar
politikai elitet. Nem véletlen, hogy sziir-
kiil, savanyodik, szegényedik az orszag,
hol tudatosan egymds ellen hangoljak az
embereket.

A valsagbdl vald kititként csak azt a
lehetGségét 14tom redlisnak, mely a valodi
tobbpdartrendszeren alapszik. Azt a valédi
tobbpartrendszert, mely ezt a betonszerd-

en szétvalaszté politikat feltori. Azt ta-
pasztaltam, hogy azok az orszdgok, hol
harom, négy, vagy tobb part mikodik,
megadjdk az esélyét annak, hogy atjarha-
tésdg, parbeszéd legyen a partok kozott,
szabad koalicié-kotési szabadsdg legyen a
partok kozott. Nem véletlentil tartjdk -
sokszor Ugy érzem mesterségesen - élet-
ben Nyugat-Eurépdban a liberdlisokat, a
z0ld partokat, amelyek azt a szabad moz-
gast és szabad vegyértéket jelentik a poli-
tikdban, amir6l Magyarorszdg lemondott
1990 6ta. Annak lettiink foglyai, hogy ez
a két nagy part nem képes kimozdulni a
katydbdl, amelyben az emlitett pértok
egymds foglyai is.

Ennek a — ma mar véres —jatéknak sok
dldozata van Magyarorszigon. Mindig
azért kiizdottiink, hogy ne legyen hazénk-
ban ez a ,jokra” és ,rosszakra” osztott
vildg, hanem egy valddi sokszindségnek
megfelelden legyenek egyéb partok és
csoportok, amelyek nem fogadjik el ezt a
kett@s latast. A Magyar Demokrata Férum
a megalakuldsa 6ta egy olyan jobbkozép
part, amely mindig a jézan realitisokra
épitett, s amely mar 1989-ben motorja
volt a Nemzeti Kerekasztal megvaldsitd-
sédnak. Antall miniszterelnok dr mér a kez-
detekkor azt mondta, hogy minden indu-
latot meg kell értentink, de egy politikus-
nak az elsé helyen az legyen a gondolata,
hogy a jovénk fontosabb, mint a miltunk.
A legnagyobb hibdt ma is abban latom —
fogalmazott a partelnok— hogy az elmult
hisz évben mindig gy tartottuk, hogy a
miultunk és jelentink fontosabb, mint a jo-
vénk. Mar beigazolédott a szdmunkra,
hogy ezen véltoztatni kell, hiszen arra kell
koncentridlnunk, hogy a jovénk fontosabb,
mint a miltunk. A jovénk, mely gyerme-
keink jovdje is.

V:J.
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Egy képviselo véleménye

Tisztelt Olvasok!

Aki ismer, azt tudja, hogy nem szere-
tem a folosleges beszédet. Szamomra az
egylittmikodésre vald torekvés minden
mést megel6z. Nem foglalkozom senki
semmilyen kotddésével, nézeteivel, min-
denkit egyforman kezelek. Amiért most
kényszert éreztem arra, hogy irjak, az a
2009. janudr 29-i képviseld-testiileti iilé-
sen torténtekhez kapcsolddik. Az iilést vé-
gig nézd vélasztopolgdroknak biztosan
megvan réla a sajat véleményiik. Azota
barkivel beszélgettem, aki nézte az ilést,
s voltak kozottiik mas telepiilésen lakok
is, csak lesujtd, mondhatndm porba don-
g0l véleményeket hallottam, és ezekkel
a véleményekkel még csak vitatkozni sem
tudtam.

A most mdr szinte sorozatban a tobb el
nem fogadott napirend is azt bizonyitja,
hogy valahogy nem j6l mennek a dolgok
Rétsagon. Lehet azt magyardzni, hogy itt
milyen nagy jelentéségid dolgok lesznek,
pl. a jar6beteg elldté kozpont, varosreha-
bilit4cio stb., és hogy ezért ,,a polgdrmes-
ter mennyit dolgozott...” Sajnos, mar évek
Ota csak azt halljuk, hogy mik ,lesznek”
— kozben nem torténik semmi Iényeges.

A jarébeteg ellaté kozpont remélhets-
en meg fog épiilni. Javorka J4nos képvi-
seltarsam irt egy alapos, tényszerd cik-
ket, csupdn megjegyzem, hogy ezért sen-
kivel nem kellett versenybe szillni. Beje-
lentették 2007. janudrban, hogy tobbek
kozott Rétsdgon is épiilhet egy, ha az 6n-
korményzat felvallalja a feltételeket. Errdl
kellett donteni. Most mér a megvaldsitas
minden iigye a nonprofit Kft.-hez kapcso-
16dik. A folyamat egy részletében én ma-
gam is részt veszek. Mar csak ezért sem
vagyok ellene. En magam is timogattam,
hogy legyen, de mindig elmondtam, hogy
ezt Rétsdag egyediil nem fogja tudni meg-
valésitani! Hajtani kell azért (T. polgar-
mester Urnak), hogy a tobbi telepiilés részt
vegyen benne anyagilag is, sGt a kozleke-
dés atszervezésének sziikségességét is fel-
vetettem tobbszor. (Az érintett jegyzd-
konyvekben visszanézhetd). A polgdrmes-
ter Ur bizonyéra sokat tett azért, hogy —
pélyaztatds nélkiil! — egyetlenegy céget
javasolt a pélyazat teljes kord lebonyoli-
tasara (szerzdésben vallalva), és sokat
dolgozott azon, hogy végiil Rétsagra harul
minden anyagi teher, a megvaldsitdsban
és a mikodtetésben egyarant. De fel kell
tenni azt a kérdést is — ennyi eredményes
utdnajaras kapcsan —, hogy akkor mit csi-
néltak a palydzatirék? Ugyanis ennél és a
varos rehabilitaciondl is, mindkét esetben

pélyazatiré cégnek lett kiadva a feladat,
nem is kevés Osszegért: a jarébeteg koz-
pont 9,4 milli6 forintért, a varos rehabili-
t4ci6 esetében meg 15 milli6 forintos szer-
zG6dés lett aldirva (a teljességhez hozza
tartozik, hogy eddig csak egy részlete lett
atutalva). Olyan 15 milliés szerz&désrdl
van sz6, amirdl a képviselS-testiilet nem
targyalt és nem dontott. Mégis ald van
frva!

A janudr 29-i testiileti iilésen a bizott-
sdgok munk4jinak segitésérdl szol6 els-
terjesztés is igen érdekes téma volt. Nyil-
vanvaléan feladata az ©Onkormdnyzat
szakapparatusdnak a bizottsdgok munka-
janak segitése, de nem tugy, ahogyan né-
hanyan gondoljék: pl., hogy hivatali dol-
g0z0 vezesse a jegyz8konyvet, az elhang-
zottakrol készitse el az 0sszefoglalot, gé-
pelje le és adja 4t az elnoknek. Az elnok,
ha tudja, olvassa fol... Aztan kész.

Magam 12 évig voltam bizottsagi el-
nok. Egyetlen bizottsagi tilésrdl sem hia-
nyoztam, mindig én vezettem az {ilést,
mindig én jegyeztem az elhangzottakat és
mindig én készitettem az 6sszefoglalét. A
jegyzd pedig minden bizottsdgi iilésen ott
volt, konkrét észrevételeivel azonnali el-
igazitdst nyujtott akdr jogszabdlyi, helyi
rendeleti, bairmi mas kérdésben. Nem esett
szét a bizottsdgi munka a hirtelen Gtletek
ordkig tart6 folosleges vitdi miatt (bar ak-
kor is volt képviseld, aki sokat tudott be-
sz€lni...). Ez més bizottsdgokban is igy
tortént.

Foltehetd a kérdés: miért 1éptiink ki
tobben egy-egy bizottsdgbdl és miért nem
Iéptiink ki a Szocidlis és Kornyezetvédel-
mi Bizottsdgbol? Egyszerd a valasz: azok-
ban szervezetleniil, kezelhetetleniil folyt a
munka, ebben pedig szervezetten és el-
Gkészitetten. Magam sokféle dolgot vég-
zek és szdmomra fontos az idé értelmes
kihasznéldsa (akkor is, ha pl. nem munk4-
val foglalkozom), ezért nem szeretem a
folosleges szécséplést, iddrablast. Rosz-
szul érzem magam tdle, pedig nyugodt
és tiirelmes, végteleniil tolerdns ember-
nek latszom. Miutdn a véltozdsra semmi
esélyt nem l4tok, ezért hidba is gy6zkod-
nek azért, hogy gondoljam meg és vil-
laljak djra bizottsadgi munkét. Hozz4 kell
tennem, hogy a Szocidlis és Kornyezetvé-
delmi Bizottsdgnak tovabbra is tagja va-
gyok, a Kozbeszerzési Bizottsdgnak elno-
ke vagyok, a jarébeteg ellaté kdzpont ese-
tében dontdbizottsdgnak és birdld bizott-
sagnak is tagja vagyok. Mégis van, aki
szerint ,.kivonom magam” a bizottsigi
munkabdl.

Sajnos, a testiileti munkdban ezen bi-
zottsdgok munkdja is tiikrozédik. Az el
nem fogadott elSterjesztések sorozata.
Most mir masodszor, a polgdrmester két
iilés kozott végzett munkajardl szolé be-
szdmolot sem fogadta el a testiilet. Nem
értékelte semmire a két tilés kozott végzett
munk4jat!

Nem folytatom a sort, csak néhany
részletet ragadtam ki az egészbdl. Csak
még annyit, hogy volt médom hét éven
keresztiil a hivatal emeletén bérelt iro-
ddmbdl latni a hivatal mindennapjainak
munkdjit. Ismerem az ott dolgozdk nagy
részét mar évtizedek Ota, j6 veliik a kap-
csolatom is. Sajnos az, ami az utébbi két
évben tortént a hivatalban, az egy egyre
gyorsulé zuhandrepiilés. Ezt megallitani
rettenetesen nehéz lesz. Azt kell monda-
nom, hogy az utébbi két év sorozatosan
rossz dontéseinek kovetkezménye tiikro-
zG6dik a hivatal és a képviseld-testiilet
munkdjiban, tehetetlenségében, szétesé-
sében. Magam is beleértve, mert én is en-
nek a képviselG-testilletnek a tagja va-
gyok, a dontései rdm is vonatkoznak, a
felelGsségben én is osztozom!

Mindezek utdn joggal kérdezhetjiik,
hogy van-e még lejjebb? Szerintem bizto-
san lehetne, de itt valahol meg kellene
allni! S6t, fel kellene 4llni! Ha nincs jézan
tobbség a testiiletben, akik ezt a zuhané-
repiilést meg tudndk 4llitani, akkor leg-
alabb be kellene 14tni, hogy nincs tovabb!

Majnik Ldszlo képviseld

Tisztségviselok fogado orai

Marcius hénapban
Mezéfi Zoltan polgarmester marcius 9-
én hétfén 14.00-18.00 6rdig Dr. Katona
Ernd alpolgarmester marcius 25-én
szerddn 16.30 6ratol 17.30 6raig Makrai
Piroska aljegyzd: marcius 2., 9. hétfg 14-
18 ¢6raig varja a fogaddordra érkezdket.

Képviselo-testiileti iilés

Képviseld-testiilet kovetkezd iilése marcius
26 csiitortok 18 ora. Tervezett napirendek:
1.) A2008. évi koltségvetés modositasa. El-
Gterjesztd: Mezdfi Zoltan polgérmester 2.)
Beszamol6 a Belsd Ellendrzési Tarsulds md-
kodésérdl, az ellendrzések tapasztalatairdl. 3.)
Tajékoztaté a Gydmhivatal tevékenységérdl.
4.) Beszdmol6 az Okmanyiroda mikodésé-
16l. 5.) Beszdmol6 az anya- és csecsemdvé-
delemrdl, a védéndi szolgdlat ellatasardl
ElSterjesztés: Dr. Szajbély EmG Egyesitett
Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény veze-
tGje.

Az iilést a Rétsagi Televizié egyenes
adasban kozvetiti.

‘
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Kiilondij Szavai Attilanak

Balassagyarmaton a januar 23-a a kul-
tira jegyében telt. No nem csak arrol
van sz0, hogy az egyébként is aktiv kul-
turalis, miivészeti és irodalmi életteret
biztosité6 varos megtartotta a Magyar
Kultira Napjat, hanem arrol is, hogy
egész napos rendezvénysorozatot szer-
veztek - hagyomanyosan - Mikszath
Kalman és Madach Imre emlékének
tiszteletére. Ezen eseményen adjak at
mar tobb éve a megye rangos miivészeti
kitiintetéseit. Orommel kozolhetjiik a
Tisztelt Olvasokkal, hogy Szdvai Attila
iré is kiemelkedd elismerést vehetett at.

A Megyei Madiach Unnepség délelétt
a volt Megyehazan kezd4dott, vers és pro-
zamondd versennyel, majd koszordzésra

keriilt sor a Madach szoborndl. Volt kial-
litds-megnyitd és konyvbemutato is.

Délutan a Mikszath Kalman Mdveld-
dési Kozpont impozansan diszitett kamara-
termében folytatédott a Madéch iinnepség,
ahol a megye mivészeti kitlintetéseit meg-
hitt tinnepség keretében adtik &t. Becsé
Zsolt a Megyei Onkorményzat elnokének
koszontGjét Cserndk Janos szinmiivész ver-
ses Osszedllitasa kovette. Csodalatos muzsi-
kaval lepték meg a kozonséget Kubinyi Ju-
lia, és a DUvS népzenei egyiittes két kiemel-
ked6 mivésze a Hruz testvérek.

A megye legrangosabb mivészeti dijat -
a Mad4ch-dijat ebben az esztendSben Ko-
vacs Ferenc, a Balassi Balint Gimnazium
tandra és Zsiboi Béla 1r6, szerkeszt$ kapta.
A dijazottakat Mizser Attila és Pdl Jozsef a
Palécfold jelenlegi és egy kordbbi jelentGs
idGszakdnak fGszerkesztGje méltatta.

Ugyancsak ezen esemény részeként
értékelték a Pal6cfold cimd megyei iro-
dalmi folyéirat 4ltal meghirdetett Maddch
és Mikszath palyazatokat is. Hatalmas si-
ker a palyazat, hiszen tobb mint 200 {ras-
md érkezett, j6 néhany kiilfoldrdl, st még
Amerikdbdl is. Ezek koziil valogatott a
szakért$ zsuri.

A 1. 2. 3.dij ismertetése utin kertiilt sor

Egy nemzet intelligencidjs cxak akkora nagy,
amsehkordnak frodalma mutatia”
AMikszdth Kiffmdai

EMEEKTAP

Szavai Attila
régzére

a Nograd Megye Onkorminyzata és
a Palbcfld folybirat
Mikszith-palydzatin elért

Balassagyarmat viros killondijiért.

Balassagyarmat, 2009, januis 23,

foa, AKL
Mizser Attila
foszerkesztt

Négrad Megyei Onkorminyzat &s
a Palteftld Srerkesztosbge neviben

e ==
elébb Salgétarjdn, majd Balassagyarmat
varos kiilond{janak ataddsara. Ez utobbi
kiilonosen érdekes szamunkra, hiszen
Medvdcz Lajos polgdrmester éltal dtadott
oklevelet és a vele egyiitt adoméanyozott
100 ezer forintos pénzjutalmat a Rétsdgon
€16 fiatal ir6, Szavai Attila vehette at.

AKkitiintet$ elismeréshez eztton is gra-
tuldlunk!

GiK - Foto: Evinger Bogldrka

Kolcsey Ferenc 1823. januar 22-én fe-
jezte be a Magyar nép imajat, a Him-
nuszt. Minden évben ennek a napnak az
emlékére rendezik meg orszagszerte a
MAGYAR KULTURA NAPJAT. Ezen
a napon Kazinczy Ferencre is megem-
1ékeztiink, 1évén, hogy a 2009-es év KA-
ZINCZY EMLEKEV.A konyvtar olva-
sotermében egy kis konyvkiemelést, a
tarloban pedig bélyegkiallitast rendez-
tiink.

Zezeni kozremikodSként Dobai Sza-
bolcs és Dovak Panka Gyopérka adtik
meg az est Unnepélyes hangulatat, Né-
meth Edina vers részletet adott elS, Me-
gyesfalvi Petra pedig Kazinczy Ferenc
életébe kalauzolt el benniinket.

I:l'-‘lhi!_

Magyar Kultira Napja

Evek 6ta a ezen a napon keriilt sor
,Lakohelyiink Rétsdg” cimd irodalmi pa-
lydzat eredményhirdetésére is.

Az idén vers kategdridban

L. helyezést ért el Megyesfalvi Petra

préza kategoéridban

III. helyezett Szics David

II. helyezett Zachar Krisztidn

I. helyezett Tomcsdnyi Katinka
A nyertesek konyvutalvanyt kaptak, vala-
mint minden pdlyazatban résztvevd diszes
oklevél boldog tulajdonosa lett. Kiilon ko-
szonet, és elismerés illeti meg a felkészits
tanarokat, Bankuti Evét, és Majer Szilvi-
at.A dijak atadédsa utdn a nyertes palyéza-
tokat a kozonség a meghallgathatta a szer-
z6k elGadédsédban.
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A Hunyadi Nyugdijas Klub farsangi délutanja

Varosunk civil csoportjai, és kozottiik a
nyugdijas szervezetek igen aktiv kozossé-
gi és kulturalis életet teremtenek a sajat
oromiikre és a helyben lakok elismerésé-
re. A Hunyadi Nyugdijas Klub évértéke-
16-évnyito kozgyilésérdl is volt hat \ij tag-
felvétel. Lathatéan osszetarté kozosség-
rél van sz6, szinte minden hely megtelt a
szamukra készitett asztaloknal.

ElsSként Beke Istvanné koszontotte a
jelenlévdket, sz€p szdval, hivatalos beve-
zetével, késébb szavalattal és énekhang-
gal is. Majd a helyi “Zeneiskola” noven-
dékei adtak hangversenyt. Ennek sordba
elséként Mezdfi Zsofi hegeddjatékanak,

majd a kis kérusnak, utdna pedig Dobai
Szabolcs zongorajatékival megszolald he-
gedizenekarnak tapsolhatott a kozonség.

Volt hivatalos része is az 6sszejovetel-
nek, hiszen mint bejegyzett szervezet for-
mai kovetelményeknek is eleget kell ten-
nie. Hangydsi Jendné, a klub november-
ben megvalasztott 0 elnoke foglalta 6ssze
az el6z6 év eredményeit, és ismertette a
2009-es terveket. Megkoszonve mindenki
munkdjat, kérte is az aktiv részvételt a
tervezett rendezvényeken.

Ezt kovetéen Szabo Tibor a Magyar
Honvédség képviseletében szolt néhany
szot. Ez a gesztus is igazolja, hogy a ,,se-

reg” aktiv kapcsolatot tart egykori kollé-
gdival, és a sz€ép szavakon kiviil ha kell
akdr anyagi segitséggel is kozremikodik
életiik javitisdban, de legaldbb szemé-
lyes jelenléttel tisztelik meg a hasonld
eseményeket. Mezdfi Zoltdn polgarmester
pohéarkoszontje utdn aztin kezdetét ve-
hette a délutdn tdnccal-dallal bévelkedd
része.

Végh Kdroly Diosjenén sziiletett, Rétsa-
gon a miivelddési kozpontnak volt tobb
évig igazgatdja. Volt rétsagi lakos, s ta-
nitott az itteni kozépiskolaban.
Mindezen til azéta is dlland6 kapcso-
latot tart a sziilShellyel és varosunkkal,
nem egy alkalommal volt vendég, vagy
éppen eldadd. A varosi konyvtarban volt
egyik konyvének vidéki premierje, és nyi-
tott ndlunk mar nem egyszer kiallitast is.
taldn egy éve sincs, hogy éppen fényké-
pekkel is gazdag térlatot. Itthon érzi hat

égh Karoly kiallitasa Balassagyarmaton

magat ezeken a tdjakon.

Balassagyarmaton, a Horvith Endre
Galéridban nyilt fotékidllitisa a napok-
ban. Az iinnepi alkalommal szdmtalan ér-
deklédd, s — ahogyan ez Balassagyarma-
ton szinte kotelez$ szokds — a varos és az
intézmények vezetdi, kozottik Medvdcz
Lajos polgérmester is megtisztelte a be-
mutatkozét, €s a vendégeket. Kidllitas-
nyit6 koszontSt Mizser Attila, a Palocfold
cimd irodalmi folyéirat fdszerkesztGje
mondott.

A Rétsagi Televizié havi programja. Na-

ponta 24 éraban képujsag, hirdetésekkel,

aktualis informaciokkal

2009. februar 13. péntek 18.00
E16 kozvetités a képviselé-testiilet
iilésérél

20009. februar 24. kedd 18.00 érakor
RTV Hiradé Riportok, tuddsitasok
aktualis eseményekrél
A pontositott midsor a képujsdgban és
a rtv weboldaldn tessziik kozzé

2009. februdr 25 szerda 18 és 19 érakor
RTV hiradé ismétlése

2009 februar 26 csiitortok 18.00 6ra
RTV hiradé ismétlése

2009. februar 27. pétek 18 és 19.00
RTV hiradé ismétlése

Az adés az RKSZ hélézatan a 34-es csa-
tornan foghato.
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Rétsagi kalauz

Programajanlat

Februar 7. szombat, 17.00 6ratdl
a mivelddési kozpont szinhdztermében
Filmvetitéssel egybekotott kozonség-
taldlkozé
Vendég: Wittner Maria 1956-os ha-
lalraitélt A film cime: HOhér, vigyazz!
Belépddij: 500 Ft
Minden érdeklddét szeretettel varnak
a rétsigi civilek!

Februar 11. szerda
a miivel3dési kozpont auldjdban
Elétéri fotédokumentacios kiallitas:
Pillanatképek a Kerepl és Aprocska
Gyermek Néptanc Csoport farsangi mu-
latsagarol A felvételeket Gonda Ga-
bor, a Rétsagi Fot6 Kor tagja készitette

Februar 14. szombat, 19.00 6ratél
a miivel6dési kozpont auldjdban a
Voroskereszt Rétsagi Szervezetének
Jotékony célu farsangi balja
Zene, tanc, tombola, vidimsag
Kozremikodik: Visszhang egyiittes
Belépddij vacsordval: 3.000 Ft

Februar 18. szerda, 15.00 6ratél
a mivelddési kozpont szinhdztermében
Mesemozi: KUNG FU PANDA
Szines magyarul besz€l§ amerikai ani-
macids film, DreamWorks Animation,
A rendkiviil lelkes, eléggé nagydarab
és kissé esetlen Po a legnagyobb kung
fu rajongo, ami nem éppen elony, ha
az ember — vagyis panda — a csalddi
levesbiifében dolgozik naphosszat.
Belépés dijtalan

Februdr 20. péntek
az 4ltalanos iskola tornatermében
Altalanos iskolasok farsangi balja
16.00-18.00 - als6sok
18.00-21.00 - felsGsok

Februar 21. szombat délelStt
az altalanos iskola tornatermében
a Rétsagi Napkozi Otthonos Ovoda
farsangi balja

Februar 21. szombat, 16.00 6ratél
a mivel8dési kozpont auldjdban
a Varosi Nyugdijas Klub
Noénapi- és tavaszkoszontd
rendezvénye

Februar 21. szombat, 16.00 6ratél
a Civil Szervezetek Hazaban
az Arpad Sportlové és jasz Egylet
Kozgyiilése

Februar 27. péntek, 9.00 6ritdl
a mivelddési kozpont tirsalgdjaban
a Hunyadi Janos Nyugéllomadnydak
Klubja szervezésében
Talilkozé Vadai Agnes
honvédelmi allamtitkarral
Minden érdeklSdét szeretettel varunk!

Mozimiusor

Februdr 6. péntek
Négy karacsony
Szines magyarul beszélS amerikai vig-
jéaték, 89 perc Fsz: Reese Witherspoon,
Vince Vaughn

Februdr 28. szombat
Valami Amerika 2
Szines magyar vigjaték, 110 perc Fsz:
Pindroch Csaba, Szab6 Gy6z6, Hujber
Ferenc

Eléadasok kezdete: 18.30

Jegyek ara: 500 Ft

Inf.: Endrész Istvan kulturalis szolgal-
tato 30/3325934

Elozetes

Marcius 7. szombat, 19.00 6ratol
a mivelddési kozpont szinhdztermében
Rock-koncert: LAST BUT ONE
Belépés dijtalan
A zenekar , Steril” néven alakult
2008-ban, a Négrdd megyei Ersekvad-
kerten. Hdarom helyi Zenés (Nagy Jo-
zsef, Holman Mdtyas, Horvath Mi-
haly) fejébdl pattant ki az otlet. Ezutdn
csatlakozott hozzdjuk Benkoé Bdlint,
majd késébb Kovdcs Baldzs. Igy teljes
lett a zenekar. Egy ideiglenes zenekar-
nak indul, az érsekvadkerti Godor
fesztivdlon valé fellépés céljabol, de a
hangulat, és a jo visszhangok hatdsdra
a zenekar 1igy dontott, folytatjdk...
A balassagyarmati Oktobrios fesztivd-
lon még mint Steril léptek fel, majd
ezutdn jott a névvaltoztatds, ettdl kezd-
ve a zenekar Last But One néven fut
(mely annyit jelent: utolso eldtti).”
(http://lastbutl.gportal.hu)

Marcius 11. szerda, 17.30 érakor
a miivel3dési kozpont galéridjaban
Kiallitas megnyité: Terman Sandor
kéfarago szobrai

Mircius 14. szombat
a mivelddési kozpont szinhdztermében
Unnepélyes Megyei Kozgyiilés kere-
tében
Megemlékezés Nemzeti Unnepiink és
Rétsag varossa avatasanak 20. év-
forduléja alkalmabol

Marcius 23. hétf6, 18.00 6ratol
amivelddési kozpont tarsalgd termében
A viz vilagnapja alkalmabol:
A Bajkdl vardzsa - diavetitéses eldadas
Hézigazda: Balog Istvan

Marcius 26. csiitortok, 14.00 oratol
a mivelddési kozpont szinhdztermében
a Banfalvy Stidié bemutatja
A.A. Milne: Micimacko
zenés mesejaték. Micimacké szerepé-
ben: Banfalvy Agi Belépsdij: 550 Ft

Maircius 28. szombat
a miivel6dési kozpontban
Dr. Mez6 Ferenc Szellemi Diakolimpia
orszagos donté

Mircius 28. szombat, 16.00-18.00 6raig
a miivel6dési kozpontban
Evangelizacios délutan
Karpétaljai igehirdetd szolgélatival
A Rétsagi Reformatus Szoérvanygyiile-
kezet rendezvénye

Kiscsoportok

a miivelodési kozpontban

Kézmiives Miihely Minden hétf6én, 16.00
oratdl Vezeti: Lami Annamadria

Néi torna Minden hétfén és csiitortokon,
18.00 6ratél Vezeti: Evinger Boglarka

Joga Minden hétfén és csiitortokon, 19.00
6rétél Vezeti Evinger Boglarka

Tihzzomanc Koér Minden csiitortokon
16.30 6ratdl Vezeti: Dovdk B. Jozsef

Dancer Shadows Tanciskola Minden ked-
den 16.001lL 17.00 6r4tdl Vezeti: Rak Orsi

Cukorbeteg Klub Minden hénap 2. kedd,
18.00 ératdl (Febr. 10.) Vezeti: Racz Erzsébet

Rétsagi Foto Kor felnétteknek Minden
hénap 1. és 3. hétfGjén 18.00 6ratdl (Febr.
2. 16.) Vezeti: Vargané Fidel Agota

Spangar Andras Irodalmi Kor - Borzso-
nyi Helikon Havonta egy alkalommal Ve-
zeti: Krasznai Gyula és Varga Nandorné

Gobelin Kor Minden hénap 1. hétfGjén 18.00
orétdl (Febr. 2.) Vezeti: Varszegi Istvan

Reiki - Utkeresdk Klubja Kéthetente
szerdanként, 17.30 6ratdl (Febr. 4. 18.)
Vezeti: Kovesdy Hedvig

Alapszintii angol nyelvi kurzus Minden
kedden és csiitortokon 17.30 6ratdl
Vezeti: Kaltenecker Aniké

A Mikszath Gimnazium levelezG tagozatinak
szédmitastechnika foglalkozdsai Minden
hétfén 17.00 6rétdl Vezeti: Csabuda Janos

Zenekari proba Kéthetente szerdanként,
18.00 oratdl

Istentiszteletek a miiveldési kozpontban:

Reformatus egyhaz: Minden hénap 1. és
3. vasarnapjén, 8.00-t6l 9.30-ig

Agapé gyiilekezet: -AGAPEntek-
Minden pénteken, 18.00-t61

Hit gyiilekezete: Minden csiitortokon,
18.00 oratdl
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Joga a miivelodési kozpontban - 2. rész

A Hangadé novemberi szamaban be-
mutattuk a joga alapjait, és szimbavet-
tilkk az egyes korosztalyokra érvényes
lehetdségeket. Most gyakorlati kérdé-
sekkel folytatjuk.

Mégis hogyan?

A ma emberének életében sokszor tel-
nek Ugy a napok, hetek, hénapok, hogy
megoldatlanok maradnak a felmeriilt gon-
dok, problémak. Sérelmek, igazsagtalansa-
gok és megalaztatasok érnek, amelyek em-
léke, nyomasztd érzése ranyomja bélyegét
alland6 kedélyallapotunkra. A nehéz élet-
helyzetek gyakran nem, de a hozzdjuk vi-
szonyulds alakithatd, megvaltoztathat. A
joga végzése lenyugtatja az embert, segit
Osszpontositani, elengedni a haragot, a f4j-
dalmakat és segit elfogadni és tisztelni 6n-
magunkat. Hihetetlen? Pedig egyszerd.

A gondok nyomjak a sziviinket, ilyen-
kor mi is torténik? Aggdédunk a jovén
vagy bankédunk a multon. Ez minden
problémdra igaz, lehet az betegség, anyagi
probléma vagy csaladi eredetd megméret-
tetés. A joga a jelenben tart, hiszen a tes-
tiinkkel dolgozunk ITT és MOST. Ilyen-
kor a gondolatainkat a testiinkre irdnyit-
juk, visszatériink a jelenbe, megsziinik a
,kellene” és a ,,muszdj”... Minden alka-
lommal, amikor sikeriil visszataldlnunk a
jelenhez, megszabadulunk valami teher-
t6l, kidobunk valamit, ami mar feles-
legessé valt.

Kozérzet javito hatasa szinte azonnal
érzékelhetd,

hiszen szabad, oldott mozgéasu testtel
sokkal konnyebb ,.egyiitt élni”, mint az-

zal, amely kotott és tele van fesziiltséggel.

Ez a kezdetben még rovid, de stressz-
mentes allapot segiti a koncentriciét. Le-
het6vé teszi, hogy ismét rataldljunk a bel-
sG teljesség érzésére, melyet rohand vila-
gunkban elvesztettiink. Legtobben rossz
testi kozérzettel és zaklatott 1élekkel va-
gunk bele, de a megfelel§ gyakorlasnak
koszonhetden fizikai fesziiltségiink felol-
dodik, érzelmeink lecsendesednek. Ha fa-
sultan, letargikus testi-lelki allapotban 1a-
tunk neki, a helyes gyakorlds visszaadja
testiink életerejét, lelkiinkbe pedig béke
koltozik. A jogagyakorlatok a tudatossig
fokozasat szolgaljék, s ezzel képesek be-
folyasolni lelki fejlédésiinket. Onma-
gunkhoz visszataldlva ismét atélhetjiikk a
teljesség élményét.

Hogyan kezdjiik?

Az edzést testiink aktudlis dllapotdnak
megfelelden kell elkezdentink. Mi ma-
gunk vagyunk a mérce a fejlédésiink so-
ran. Mindenki mds genetikai adottsdgok-
kal bir. Vannak rugalmasabb és kotottebb
izomzattal megaldott egyének, és hajlé-
konysagunkat csak kisebb mértékben be-
folyésolja a sportos vagy sportmentes eld-
életiink. Ezt a tapasztalatok mutatjak, mint
ahogy azt is, hogy mindenki j6 valamiben:
van, akinek a labizmai, iziiletei nyulnak
konnyebben és van, akinek a villai, de
olyan is akad, aki az egyensulyi gyakorla-
tokban érzi magit a legmagabiztosabb-
nak. Némelyikiinknél csak néhdny hénap
utdn mutatjadk meg magukat ezek a tehet-
ségek. Egy biztos, a rendszeres joga vég-
zése, meghozza a gyiimoélcsét. Minden
alkalommal kisebb-nagyobb sikerélmé-

Illusztracio

nyeket élhetiink at. Itt nem a jovének gya-
korolunk, mint a legtébb mozgasforma-
ndl, hanem a jelennek. Ahelyett, hogy
»osszeszoritott foggal” dolgoznank, oriil-
jlink annak, amit az adott pillanatban meg
tudunk csindlni. Ezzel észrevétleniil is no-
veljiikk onbizalmunkat és az ©nmagunk
irdnti tiszteletet. Ezzel kozelebb jutunk az
onelfogaddshoz. Mindez bizonyitottan ki-
hat a kapcsolatainkra is.

A Kkulcsszé a rendszeresség

A rovidebb, de rendszeres edzéssel tob-
bet elérhetiink, mintha csak ritkdn jégaz-
nank, de akkor 6rakig. Az benne a csodala-
tos, hogy életkorunk elSrehaladtival egyre
jobbak lehetiink benne, évtizedeken 4t fej-
16dhetiink mind fizikailag, mind mentlisan.

Lassan elmarad a levertség, a faradt-
sag, a tirelmetlenség, az agresszid. Hata-
séra eldobjuk a cigarettat, a botot, a man-
két. Nem bevesziink valamit, és varjuk a
csodat, hanem kivessziik azt, amit mar fe-
leslegesen bevettiink.

Végiil mindannyian eljutunk addig a
pontig, amikor mdr nem romboljuk, ha-
nem tiszteljiik és szeretjiik az életet onma-
gunkban és magunk koriil. Erezziik és éI-
vezziik az életet. Megértjiik, hogy nem a
kor és a munka tesz minket tonkre, hanem
téves életszemléletiink, magatartasunk.

, Konnyii ott nyugodtnak lenni,
ahol senki és semmi nem zavarhat.
Nehezebb, de lehet ott, ahol nyug-
talansdg vesz koriil minket. Nagy
élmény, amikor mdr nem vessziik dat
a kornyezetiink zavardt, hanem a
mi magatartdsunk hatdsdra a kor-
nyezetiink is megnyugszik.”

(Etka anyo)

AKi kivancsi ra, hogy milyen élmény
szamara ez a testi-lelki mozgasforma,
vagy csak élettapasztalatokkal kivan
gazdagodni, varjuk sok szeretettel és jo
hangulattal a Rétsagi Miivelodési Koz-
pont szinhaztermében hétfon vagy csii-
tortokon este 7 oratol. (Polifoam, ké-
nyelmes 6ltozék és viz ajanlott!) Foglal-
kozasok mas idépontokban Tolmacson
és Nagyorosziban is!
Evinger Bogldrka jégaoktaté
T: 0620/390-3863
E-mail: bogi@evinger.hu
Web: bogi.evinger.hu

Fénymasolasi lehetdség
A Varosi Miivelodési
Kozpontban, a Konyvtarban
A/4, A/3 méretben, 50 %-200 %ig
Kkicsinyitéssel, nagyitassal.
A/4-es oldal 50 Ft (AFA-val)
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Aprohirdetések

A Hangad6 Szerkesztésége ugy hatdro-
zott, hogy — kisérleti jelleggel — lehet&sé-
get ad minden kedves olvaséjdnak arra,
hogy a lapban maximum 100 bet terjede-
lemben ingyenesen jelentesse meg a ma-
ganjellegii aprohirdetéseit.

ELADO! 1 éves Sony autés CD lejatszo:
(MP3 formatumot is lejatszik) 4X50W-os,

levehetG elélap, 2 db Sony hangfallal. Erd.:
70/611-3402

ELAD()! 1 db Philips MP4 lejatsz6 2 GB-
os Erd: 70/611-3402

Termeléi akacméz  kaphatd! T.:
35/350282, vagy 20/4282-480

Rétsag kozpontjaban 87 m2-es 6roklakas
eladé6. Egyéni gaz és viz, alacsony rezsi. Tel:
06-30-579-9881

Rétsag kozpontjaban 52 m2-es, 2 szobds,
cirkofitéses, alacsony rezsijd, bekoltozhetd
lakds 7,6 M/Ft-ért eladd6. Tel: 06-20/614-
8748

Lakas kiado! Rétsagon a Gydgyszertar
mellett 2,5 szobds, Osszkomfortos lakds
hosszu tavra kiad6.Erdeklédni: 30/211-5127
telefonszdmon, vagy a Gydgyszertirban
személyesen.

Green Druck Nyomdaipari BT.
Viallaljuk: szérélapok, nyomtatvanyok,
ontapadés cimkék, kartondobozok,
matricak készitését. Egy- és
tobbszinnyomas, stancolas, ritzelés.
Gyors, pontos, megbizhato, mindségi
munkavégzés, korrekt arakon!
Cim: Rétsag Tancsics utca 16.
Telefon: (35)351-155, (30)9-607-683

Nyitva tartas

Konyvtar:
Hétf3: 11.00-16.00
Kedd-péntek 9.00-18.00
Szombat: 13.00-17.00

Miivelddési Kozpont:
HétfG-csiitortok: 08.00-20.00
Péntek: 08.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00

Tizenkettedik alkalommal jelentkeziink a
Rétsagi Evkonyviinkkel. Az egy tucatnyi
konyv bizony mar kétségteleniil sok infor-
maciot tartalmaz. Jellemez benniinket, ma
itt él6ket, s szandékunk szerint vissza is
tekint elddeinkre, miltunk jeles esemé-
nyeire. Ez évi szdmunkban tj sorozatokat
is inditottunk, melyekben a térség kasté-
lyait és jeles személyiségeit mutatjuk be.
A sorozatot szdndékunk szerint a jové évi
szamban folytatjuk. A hagyoméanyaikhoz
hiven e kotetben is taldlhatnak a kedves
olvasok a térség torténetérdl szolo {rdso-
kat. Ez alkalombdl az egykori vasarok je-
lent6ségérdl szolunk, s megemlékeziink
az 1968-as csehszlovikiai megszalls rét-
sdgi résztvevlinek visszaemlékezéseibdl
osszedllitott torténetére. A Miklidn pusz-
tdra mar igen kevesen emlékeznek a Rét-
sagon é16k koziil. Eppen ezért koszonjiik
a visszaemlékezdSk kozlését.

A hénapkoszontd fényképeket hagyo-
manyainkhoz hiven a Rétsdgi Fotokor

Felhivjuk a stilyos mozgaskorlatozott sze-
mélyek figyelmét, hogy a silyos mozgéas-
korlatozottak kozlekedési kedvezményei-
vel (kozlekedési tdmogatds, gépkocsi
szerzési és atalakitasi tdimogatas) kapcso-
latos kérelmek benyujtasi hatarideje a jog-
szabdly szerint minden év 4prilis 30.
A kérelemhez csatolni kell:

— a stlyos mozgéskorlatozottsig tényét
igazol6 orvosi szakvéleményt,

— a Nyugdijfoly6sité Igazgatdsag 4ltal
ez és janudrjdban megkiildott 2008.
és 2009. évi nyugdij osszegérdl sz6-
16 értesitést,

— ha a csalddban t6bb hozzatartozé él

Szolgaltatasi ajanlat

A miivelodési kozpont aulidja bérbe vehets —
kb. 100-120 fés — lakodalmak, csaladi és
egyéb tarsas rendezvényekre. Igény szerint
a vendéglatisban, dekordciés munkdkban
segitséget nyudjtunk. Részletes felvilagosi-
tas a mivel8dési kozpont irodéjaban, illet-
ve a 35/350-785-0s telefonszdmon allunk
rendelkezésére.

tagjai készitették. Megkoszonjik kozre-
mukodésiiket.

2008

koz6s haztartdsban, valamennyinek
sziikséges az tigyintézéshez az el§zd,
2008. évi jovedelemrdl szol6 igazo-
14s (nyugdijat igazol6 értesités, mun-
kaltatdi igazolas, munkanélkiili jéra-
dékrol sz616 igazolas, ha 18 éven
aluli gyermek van a csalddban a csa-
14di p6tlékrdl szol6 igazolas, ha ko-
zép vagy fels6foki oktatidsban tanul
a gyermek a csalddtagok szdma és
az 1 fére jutd jovedelem kiszamitasa
miatt sziikséges az iskolalitogatasi,
ill. hallgatéi jogviszony igazol4s).
Virosi Onkormdnyzat
Polgdarmesteri Hivatal

A téli idGjarasra tekintettel felhivjuk a Tisz-
telt Lakossdg figyelmét a koztisztasigi €s
kornyezetvédelmi feladatok ellétasardl sz6-
16 rendelet alapjan az ingatlanok eldtti
jardak tisztantartasat, héeltakaritasat
az ingatlan tulajdonosa, illetve haszna-
l6ja koteles elvégezni.

Hangadé — Rétsag varos lapja. Megjelenik havonta, 1250 példanyban. A lap dijtalan.
Kiadja a Varosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar 2651 Rétsag, Rakoczi ut 26. Telefon 35/350-785
Felelés kiado: Végh Jozsef. Felelos szerkeszto: Végh Jozsef.

Nem kért kéziratokat nem orziink meg és nem kiildiink vissza!

A lap levélcime: 2651 Rétsag, Pf.: 24. Késziilt Rétsagon a GREEN DRUCK Nyomdaipari Bt. nyomdajaban.
A lapterv és tipografia Girasek Karoly munkaja. Felel6s vezet6: Pal Gyorgy. ISSN 1216-2914.




