Szent Istvan iinnepe 2011 A tartalombél:

Az augusztus 20. immar hosszu évtizedek
6ta nevezetes iinnep hazankban. Kotottiik Megkérdeztijk az illetékest

alkotményunkhoz, tartottuk az dj kenyér 2. oldal
megszentelése idSpontjanak, és neveztiik

Szent Istvén iinnepének is. Az idei rétsagi Iskolai eredmények
program, az immar hagyomanyos szabad- 4. oldal

téri istentisztelettel kezdddott. A széra-

koztaté program délutdn a Nagyparkol6- Litvan zarandokok
ban indult, s tdzijatékkal zarult. Felléptek 6. oldal

a néptancosok, érkeztek dalos kedvd ven-

dégek Tolmacsrol, voltak szoérakoztatd Epul a Hunyadi liget

programok, zene, s érkeztek sztirvendé-
gek. Az alabbi néhany kép az tinnep han-
gulatabdl ad izelitét.

7. oldal




Megkérdeztiik az illetékest

A Rétsagi Televizié népszeri rovatanak
két vendége volt. Elséként az iskola
igazgatojat, Borosné Gellai Katalint
kérdezte riporteriink, majd a varos
sportélete fel6l faggatta Salgai Gyor-
gyot, a varosi sportklub elnokét.
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— Itt a tanév kezdete, hamarosan be-
csengetnek a didkoknak. Mit lehet tudni az
iskolakezdésrdl, az iskola dllapotdrol, a
tanulolétszamrol és a pedagogusok létszd-
mdrol? - hangzott el az elsé kérdés Boros-
né Gellai Katalin felé.

— Szeptember 1-én kezdddik a tanév, de
mi azért egész nyaron dolgoztunk, s nem
csupan az tigyeleti napokon. A festési, javi-
tasi munkalatok teljes mértékben befejezdd-
tek, elvégeztiik a karbantartési feladatokat
is. A tavalyi bels§ felujitds eredményeként
jelentkezd garancidlis javitasok is elvégzés-
re keriilnek. Megérkeztek a tankonyvek is.
Varjuk a vérosrehabiliticiés palyazat ered-
ményét, mert ennek keretében kertilhet sor
a kiilsé felujitasra.

— Egy mdsik riport sordn is szolhat-
tunk arrol, hogy egy pdlydzat révén iij
technikai lehetdségek dllnak rendelkezés-
re az oktatds szemléltetése terén. A mdsik
vdltozas az, hogy mostmdr végképp egy épii-
letbe koltozott az intézmény, hiszen ide ke-
riilt a konyvtdr is. Igy a gyerekeknek nem
kell kilépni az utcdra az oktatds menetében.

— Valéban ide keriilt az alsétagozatos
konyvtér is. Kissé szikosen vagyok, de a
gyereklétszam dgy alakul, mint orszdgosan
is. Ez a folyamat a mi iskolankat is érinti.
Mintegy hiisz fével lesziink kevesebben.

— Kérdéses tovabbd még a jatszotér
helyzete? Ezt is csak a vdrosrehabilitdcios
pdlydzat tudja majd kezelni?

— Nagyon szeretnénk, ha ezt is ide le-
hetne koltoztetni, hiszen ott mar nincs ra
sziikség, de emellett arra is gondolnunk
kellene, hogy az iskola bekeritését is meg-
oldjuk. Targyaltunk errdl a sziiléi munka-
kozosséggel, de pillanatnyilag még nem
latszik a megoldas.

— Hogyan alakul a pedagoguskar létszd-
ma, s milyen szintii a szakos elldtottsdg?

— Szakos elldtottsagunk szdz szazalé-
kos. Ezt harom 6raadé tanér alkalmazasa-
val sikertilt elérni, hasonléképp az elmult
évekhez. Harom kollégank van Gyesen,
Gyeden. Ki kell mondanunk, ha teljes len-

ne a létszamunk, akkor létszamfelesleg
lenne. Huszonnégy aktiv munkatarsunk
van, s harman vannak tavol. Emliteni kell
a harom fével és 21 tanuléval mikods
tolmécsi tagiskolat is. Osszesen 267 tanu-
16nk van. Alséban biztositva van a napko-
zi, de a felsé tagozatosoknak csak tanulé-
szobat tudunk nydjtani.

— Ha jol tudjuk, az iskola igen jo dt-
lageredményt ért el az elmiilt évben.

— Igen. 4,03 volt a tavalyi tanulmanyi 4tlag.
Ezt kell az idei tanévben tovabb javitanunk.

— Az iskola mitkodési feltételei, pénz-
iigyi ellatottsdga mennyire biztositott?

— A koltségvetésiink teljes mértékben biz-
tositja a mikodés feltételeit. MeglehetGsen
feszes, de tarthatd. SGt az el6z3 évben is volt
egy kis megtakaritiasunk. Az idei is olyany-
nyira biztositott, hogy a minimalis eszkoz-
készlet beszerzéséhez is biztositotta a fedeze-
tet a képviselS-testiilet. Toreksziink arra, hogy
minden olyan sziikséges eszkozt, eljarastech-
nikai, médszertani eszkozt beszerezziink, to-
vabbképzéseket konferencidkat 1atogassunk,
mely az 4j, 21. sz4zadi oktatas kivanalmainak
megfeleljiink. Ugy itéljiik meg, hogy a kistér-
ségben a rétsagi iskola j6 helyen all.
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Salgai Gyorgyot, a Rétsagi Sport-
egyesiilet elnokét a klub helyzetérdl fag-
gattuk.

— Milyen osztdlyban nevezett most az
egyesiilet?

— Az egyesiiletiink a megye III-ba neve-
zett, mert az elmult évben nem volt olyan
eredményiink, hogy feljebb tudjunk Iépni.
Mindez sokféle dolognak koszonhetd, leg-
féképpen annak, hogy az el§z4 testiileti cik-
lus alatt sok jatékosunk megunta a hivatalos
hozzaéllast, s eligazoltak Rétsdgrol. Ennek
a hatdsa mindmaig érzddik.

— Mi tortént a nydron. Jobbak-e most
a reményeink?

— Mindenképpen jobbak. Nem is a nagy
csapattal kezdeném. A nyér elején az U9-es
csapatunk tagjai egy meghivast kaptak. A
megyébdl tizennyolc gyereket hivtak meg.
Oromteli volt, hogy hat gyerek volt Didsje-
ndrél, hat pedig Rétsagrol vett részt ezen a
fesztivalon. Ezek rétsagi szinekben indul-
tak. Jatékosaink nagyon jol teljesitettek a
Népligetben megrendezett torndn. A kovet-
kezd fontos momentum az volt az egyesiilet
életében, hogy megtartottunk egy kozgyd-
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1ést. J6 létszammal vettiink részt a helyi
szinteket ismerve. Megvélasztottdk az 1j
egyesiilet vezet8ségét, felallt az egyesiilet-
nek a képviselete. Onnan kezdve elkezdd-
dott az a munka, amit a képviselS-testiilet
feladatul szabott szdmunkra: hozzunk ha-
za minél tobb jatékost, aki idegenben fut-
balozik. Orsmmel mondom, hogy — bar ez
jelentSs anyagi terhet is rétt az egyesiilet-
re, aminek nagy részét megszavazta a kép-
viselS-testiilet — a serdiil§ csapat djra rét-
sagi szinekben fog versenyezni. Minden
engedéllyel rendelkeziink, s be vannak so-
rolva a megyei bajnoksdgba. Ezéltal mint-
egy harminc fével megnovekedett az
egyesiilet tagsiga.

— Mi a helyzet a felndtt csapattal?

— Az volt a feladatunk, hogy egy olyan
csapatot hozzunk Iétre, amely esélyes lehet
a bajnoksiag megnyerésére, illetve ugy tud-
junk szerepelni, hogy jovére megteremtsiik
annak a feltételeit, hogy a megye Il-es baj-
noksagban tudjunk részt venni. Ezt mar csak
azért is fontosnak tartjuk, mert vannak még
olyan ifjusagi korosztalyt rétsagi sportolok,
akik nem tudnak jelenleg Rétsagon verse-
nyezni. A megye III-ban ugyanis nincs lehe-
tGség ifjisagi csapat inditdsdra. A felnétt
csapathoz jelenleg nyolc jatékost igazol-
tunk, s ebbdl heten futbaloztak Rétsdgon. Az
idegenek - azokat értem alatta, akik nem
rétsagiak, de mar évek oOta itt sportolnak,
tovabb erdsitik a csapatunkat.

— Ahhoz tehdt, hogy tobb csapatot le-
hessen Rétsdagon inditani, feljebb kell jutni
egy osztdllyal.

— fgy van, de azért hozza kell tenniink,
hogy van azért az U9-es és a U1l csapa-
tunk, tehat Osszesen Ot csapattal dolgo-
zunk maris.

— Mi a helyzet a sportolds feltételei
terén?

— Mind a technikai, mind a személyi
feltételek adottak. Nagyon bizom abban,
hogy visszatér a csapatainkhoz a régi jo
hangulat, mely kordbban jellemz§ volt.

— Osszességében hdny sportolét fog-
lalkoztat az egyesiilet a legkisebbektdl a
felndttekig?

— Jelenleg hatvan igazolt jatékosunk
van, de a kicsik még nincsenek leigazolva.
A folyamat végére mintegy kilencven ja-
tékossal fogunk rendelkezni.

— Miként kivanjdak a szurkolokkal valo
kapcsolatot javitani.

—Fiataljaink vallaltak, hogy a honlapot
folyamatosan frissitik, s ez mar el is in-
dult. Itt bemutathatjuk a versenyzdinket,
megtekinthetd a versenynaptar. Azt remél-
jik, hogy a helyi versenyekre tobb szurko-
16 érkezik majd ezaltal. Arra toreksziink,
hogy a rétsdgiaknak egy izgalmas ver-
senyt, kellemes id6toltést nydjtsunk.
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Tisztségviselok fogado orai

2011. szeptember
Mezéfi Zoltan polgarmester: Minden
hénap masodik hétf§jén 13.00-17.00
oraig. Szeptemberben 12-én hétfén.
Dr. Katona Erné alpolgarmester: minden
hénap utolsé szerddjan 16.30 6ratdl 17.30
ordig. Szeptemberben 28-an szerdan.
Hutter Janosné aljegyzé6: Minden hétfén
14-17 6réig. Szeptemberben 5, 12, 19, 26.

Testiileti ilés

Rétsag Varosi Onkorméanyzat Képvise-
16-testiilete munkatervben tervezett
kovetkezd iilése 2011. szeptember 23-an
pénteken 16.00 o6rakor Keriil sorra. Az
iilést az RTYV egyenes adasban kozvetiti.

Munkatervben tervezett napirendi té-
mak: 1) Az Onkorményzat 2011. évi kolt-
ségvetés modositasa. 2) Tényfeltaré ad
hoc bizottsdg beszdmol6ja. 3) Tajékoztatd
a folyamatban 1évS szerzédésekrdl. 4)
Gépjarmd tizemeltetési szabalyzat. 5)
Rétsag Varos 2011-2012. évi ho eltakari-
tasi munkdinak elldtdsdra vonatkoz6 pa-
lyazati kiirasa. 6) Bursa Hungarica 6nkor-
manyzati 0sztondij péalyazat kiirdsa, pa-
lyazati feltételek meghatarozasa. 7) Be-
szamol6 a 2011/2012. oktatési év indita-
sanak tapasztalatairdl. 8) T4jékoztaté a ki-
helyezett kozépiskola 2010. évi mikodé-
sének tapasztalatairdl. 9) T4jékoztaté a ki-
emelt feladatok ellatasarol.

Az iilés végleges napirendje, a targya-
lasra Kkeriil6 iratok, tovabba az iilések
jegyzSkonyvei megtaldlhaték a www.ret-
sag.hu honlapon. Az iilések nyilvanosak,
azon az érdekl6dd allampolgarok résztve-
hetnek.
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Interaktiv tablak az iskolankban

A szemléltetés mindig is kulcsfontossagu
volt az oktatas teriiletén. Ezaltal lehet
megszerettetni, érdekessé tenni egy-egy
tantargyat. A rétsagi altalanos iskola
most egy palyazati tamogatas révén uj
lehetdségeket kapott ebben, a legiijabb
technikai vivmanyok bevonasaval. Kéré-
siinkre ezt a programot foglalta éssze Bo-
rosné Gellai Katalin, az iskola igazgatoja.

— A pélyazat nem uj keletd. 2007-ben
indult, s nagyon elhtizédott. Tobb problé-
ma volt menet kozben a szerzdésekkel, s
a program mddositasaval. Tavasszal len-
diilt be ismét a program. Mar elmentiink
nyari sziinetre, amikor jott az értesités,
hogy jonnek szerelni a tablakat. Tobb mint
hatmilli6 forintos palyazatrél van sz,
amelynek révén ot interaktiv tablat kapott
iskolank, a hozz4 sziikséges laptopokkal,
projektorokkal és wifi-halézattal. Kap-
tunk hozza kell§ szoftvereket, s kiilon
egyet a sajatos nevelésd igényd tanulok
oktatdsdhoz. Julius 18-dn szerelték fel a
tablakat. A beszerelés is a palyadzat részét
képezte.

— A kollégdkat is fel kellett késziteni az
Uij technika haszndlatdra.

— Ez is nagyon gyorsan tortént. A pa-
lyazé cégek szamara volt igazan siirgls ez
is, hiszen az § palyazati résziik augusztus
10-én zarult, igy még elStte meg kellett
ezt is oldani. A nyéri sziinet ellenére sike-
riilt is a nevelS-testiiletet Osszehivni, s
részt is vettek ezen a tiz 6ras tanfolyamon.
Majd a gyakorlat sordn fog ez igazin a
mindennapi oktatas részévé valni.

— Bar ez a legmodernebb, legkorsze-
riibb technika, de ez sem vjdonsdg a rét-
sdgi iskola szamdra.

7z %

— Valdban igy van. Mér az el6z6 évek
sordn sikertilt korabbiakban is négy tan-
termet felszerelniink hasonlé korszerd
technikdval. Ezek azdta hasznalatban is
vannak. Még idénként gondot okoz a hozza
sziikséges szakmai anyag biztositdsa, van-
nak azonban mar olyan tankonyvkiadok,
melyek a konyv mellé hozzaadjdk az egész
interakt{v programot is. Tapasztalatunk sze-
rint sok esetben megkonnyiti a kollégak
munkdjat. Olykor helyettesiti a tesztlapot,
megkonnyiti a gyakorlast, s ugyanakkor na-
gyon szemléletes, hisz kép- és hanganyag-
gal is illusztrdlja a targyalandé témat. Az
internettel val6 kapcsolata tovabbi lehetSsé-
geket tar fel. Azt reméljiik, hogy a segitsé-
giikkel megfelel a rétsagi dltalanos iskola a
21. szazadi oktatas feltételeinek, s az élet-
hosszig val6 tanulds programjinak is.

— Ennek a projektnek az a szlogenje,
hogy ,,befektetés a jovébe”. Ez valéban
igaz a mi esetiinkben is, hisz a jovét jel-
képezd gyermekeink gazdagodnak altala.

— Azt reméljik, hogy gyermekeink
szamdra is valéban vonzébb lesz a visz-
szatérés a sziinet utdn. Most mar csak az
van hatra, hogy a varosrehabilitacids pa-
lyazat révén az iskolank kiilsSleg is meg-
sz€piiljon, hogy a belbecs mellett a kiil-
csin is megjelenjen. V.J.

Onkéntes roadshow: nagyszerd hangulat, 6nzetlen segitségnyiuijtas

A Nogradi Nemzetkozi Folklér Fesztival
banki helyszine adott otthont az orszdgos
onkéntes roadshow harmadik allomasa-
nak, ahol a latogaték jatékos programo-
kon keresztiil ismerkedhettek meg az 6n-
kéntességgel.

A szatoki Margaréta Gyermekotthon
lakéinak ajanlottak fel az onkéntesek azo-
kat a babdkat és gy6gynovényekkel meg-
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toltott illatparnakat, amiket a roadshow
banki dllomasan készitettek. A megkérde-
zettek egyhanguan azt mondtdk, hogy sze-
retnének oromet szerezni az otthon lakéi-
nak igy, ismeretlentil is. A Partnerséggel a
Foglalkoztatisért Iroda koordindlasdban
megvaldsul6 rendezvény latogatdi hétvé-
gén a baba és parnavarrds mellett tobb
érdekes programon is részt vehettek, a
2011 az Onkéntesség Eurépai Eve alkal-
mabol turnézé orszagos roadshown. A 1a-
togaték rajzolhattak képeslapokat, ked-
viikkre jatszhattak az O6rids activityvel,
vagy tolthették ki ajandékokért cserébe az
onkéntességgel kapcsolatos kérdéseket
tartalmazo totét. A kicsiknek arcfestéssel
kedveskedtek a szervezdk, mely utan rog-
ton birtokba vették a szdmukra kialakitott
jatszosarkot is. A roadshowra ellatogatott

Gizi és Jend, a két prébababa is. akik az
onkéntességrdl beszélgetve mulattattik az
érdeklédSket. A rendezvényen bemutat-
kozott a Partnerséggel a Foglalkoztatasért
program is, melynek célja, hogy segitse a
GYES-16l, GYED-r4l visszatéré anyukak
és palyakezd§ fiatalok elhelyezkedését a
munkaerépiacon. BGvebb informéacidért
latogasson el a www.pafinfo.hu oldalra.




Az altalanos iskola sikerei

A tanévzaré iinnepségre késziilve arra
is lehetdség nyilott, hogy az iskola 6sz-
szegezze azokat a kiemelkedd sikereket,
amelyeket az elmiilt tanév soran a dia-
kok elértek. Az alabbi tablazatok igazol-
jak, hogy valéban szines, gazdag az ered-
mények tarhaza. Gratulalunk hozza!

Versenyeken val6 részvétel a 2010/ 2011-
es tanévben: (Felkészité tanarok nevét
ddlt betdvel jelezziik.)
1. osztaly

Szepesi Nikolett Vers és pr6zamondé
verseny 3. hely Bdlint Magdolna
2. a osztaly

Lengyel Katalin Vers és prézamondé
verseny 1. hely, Pfaff Csenge 1. hely, Ja-
necské Upor 2. hely Ovdriné Szita Zsu-
zsanna
2. b osztaly

Széplasz Patrik Viktor Hallassériilt ta-
nulék orszdgos versenye-szajrol olvasas
kategoéria 3. hely Gubdnyi Istvdnné
3. osztaly

Matus Laura Luspay Kéalman Népdal-
éneklési Verseny 3. hely Kozdk-Simon
Katalin. Matus Laura Iskolai vers-és pro-
zamondé verseny 1. hely Loffler Janosné.
Petrovics Melissza Iskolai vers-és proza-
mond6 verseny 3. hely Loffler Janosné.
Berki Bernadett, Jarja Krisztina, Rdkéczi
Dorottya Erima Orszdgos Szivacskézilab-
da utanpétlas bajnoksdg, ledny megyei
verseny 2. hely Tihanyi Rébert. G4l Kon-
rad Megyei KRESZ verseny 3. Loffler Jd-
nosné. Bartos Balint, Urban Mercédesz
Megyei Didkolimpia Asztalitenisz 3-3.
hely Sdgi Zoltdn edzd. Varr6é Levente Ju-
do megyei dont§ 1. hely Csuka Zoltdn.
4. a osztaly

G4l Dorina Zsanett Szivacskézilabda
csapat - megyei dont§ 2. Tihanyi Robert.
Porubszki Martin Asztalitenisz Korzeti
Didkolimpia Asztalitenisz. Megyei Didk-
olimpia 1-1. hely Sdgi Zoltdn edzd. Tajthy
Zalan Benjamin Asztalitenisz Megyei
Didkolimpia 3. hely. Varré David Tamas
Judo megyei dontS 1. Csuka Zoltdn edzd.
Lengyel Laszl6 Vers és pr6zamondé ver-
seny 3. hely Barnuczné Foldi Judit Mol-
nir Ménika Eniké Asztalitenisz Marc. 15.
Kupa, Rétsag 3. hely Sdgi Zoltdn edzd.
4. b osztaly

Hugyecz Adrienn Vers és prézamondd
verseny 2. hely, Lovei Anna Regina 2.
hely, Léka Balazs 3. hely Tomek Istvdnné.
Tékei Alexa Megyei Didkolimpia atlétika
- csapat 3. hely Partos Gaborné. Tékei
Alexa Szivacskézilabda csapat - megyei
dont§ 2. hely Tihanyi Robert

5. osztaly

Homolya Alex Didkolimpia Labdaru-
gis megyei dont§ 3. hely Rezsnydk Gd-
bor. Ivanics Barbara Szépkiejtési verseny 1.
hely Majer Szilvia. Tomesényi Addm Terii-
leti szaval6verseny 2. hely Majer Szilvia.
6. osztaly

Bashiri David, Benk§ Tamas, Csiko
Milan, Erdei Richard, Kerekes Barnabas,
Kerekes Jonatan, Laczkovszki Erik, Sinkd
Abel, Ségor Maté Didkolimpia Kézilabda
megyei el6dontS 2. hely Partos Gdborné.
Bashiri Maria, Kaliczka Fléra, Mezdfi
Zso6fia, Petrovics Katrin, Rezsnak Ella,
Szics Alexandra Didkolimpia Kézilabda
megyei dontS§ 2. hely Partos Gdborné.
Bashiri Maria Iskolai szépkiejtési verseny
3. hely, Iskolai szavaléverseny 3. hely
Majer Szilvia. Kaliczka Fléra Didkolim-
pia Kézilabda megyei dont§ 7-8. oszt. 2.
hely Partos Gdborné. Lérincz Marcell Ju-
do Orszdgos Didkolimpia dont§ 2. hely
Csuka Zoltan edzd. Lérincz Marcell Lako-
hely 100 éve palyazat 2. hely Majer Szilvia.
Mez6fi Zs6fia Lakéhely 100 éve palyazat 2.
hely Majer Szilvia. Mez6fi Zséfia Megyei
Didkolimpia atlétika: 4x100 m-es valté tag-
ja 3. hely Partos Gdborné. Homolya Erik
Didkolimpia Labdarigas megyei dont§ 3.
hely Rezsndk Gdbor. Rezsndk Ella Iskolai
szépkiejtési verseny 2. hely Majer Szilvia.
Rezsnédk Ella Megyei Didkolimpia 4x100
m-es valté tagja 3. hely, magasugras 1.
hely Partos Gdborné
7. A osztaly

Bach Szilvia, Cserven Gréta, Kaliczka
Sara, Kovacs Fruzsina, Kucsera Laura,
Maglédi Nikolett, Paréczy Sara, Rdkéczi
Adrienn, Tékei Patricia Didkolimpia Ké-
zilabda megyei el6dontS 2. hely Partos
Gadborné. Deme Balint Mez6 Ferenc Szel-
lemi Didkolimpia Orszagos DontS 1. hely
Tomaosvari Sandor. Maglédi Nikolett Me-
gyei Didkolimpia kislabdahajitas 1. hely;
tdvolugrds 3. hely, Megyei Didkolimpia
egyéni 2. hely, 4x100 m-es valt6 tagjaként
3. hely, Orszagos Didkolimpia kislabda-
hajitas 5. hely Partos Gdborné. Pardczy
Sara Megyei Didkolimpia: kislabdahajitds
1. hely; 4x100 m-es valté 3.hely Partos
Gdborné. Szikora Bertold Didkolimpia
hétpréba: magasugras 3. hely Partos Gd-
borné.
7. B osztaly

Barta Nikolett Matematika hazi ver-
seny 1. hely Mné Vdsdrhelyi Erika. Barta
Nikolett Szépkiejtési hazi verseny 3. hely
Bdnkuti Eva. Hajnis Klaudia Angol szép-
kiejtési hazi verseny 3. hely Borosné Gel-
lai Katalin. Havay Bélint, Horvéath Viktor,
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Szabados Kristéf Kézilabda teriileti ver-
seny 3. hely Partos Gdborné. Megyei
Didkolimpia labdartigas 1. hely Rezsnydk
Gabor edzd. Hoffmann Henrik Matemati-
ka hazi verseny 3. Mné Vasdrhelyi Erika.
Hoffmann Henrik Kémia megyei verseny
2. hely Mné Visdarhelyi E.
7.B osztaly

Galik Lilla Matematika hazi verseny
1. hely Mné Visdrhelyi E. Galik Lilla Ké-
mia hézi verseny 3. hely Mné Visdrhelyi
E. Csongradi Edit Iskolai versmond6 ver-
seny 2. hely Bdnkuti Eva. Téth Helga An-
gol szépkiejtési hazi 1. hely és megyei
verseny 4. hely Borosné Gellai Katalin.
Zachar Panna Szépkiejtési hazi verseny 1.
hely, Szépkiejtési teriileti verseny 5. hely
Bdnkuti Eva. Zachar Panna Matematika
hazi verseny 2. hely és Kémia hazi ver-
seny 2. hely Mné Visdrhelyi E. Zachar
Panna Angol szépkiejtési hazi verseny 2.
hely Borosné Gellai Katalin. Zachéar Pan-
na Iskolai versmondé verseny 1. hely, Te-
riileti versmond® 3. hely Bdnkuti Eva. Té-
las Zoltan Patrik Iskolai fotépalyazat 1.
hely Belovai Gabriella.
8. A osztaly

Horvéth Szandra Lakéhelyiink palya-
zat (Véarosi Miv. Kp. és Konyvtar) Majer
Szilvia. Horvath Szandra Angol fordité
verseny 1. hely Borosné Gellai Katalin.
Horviath Szandra Megyei Katasztrofavé-
delmi Ifjusdgi Verseny dicséret Vincze
Sandor. Gyuricza Agota, Horvéth Szand-
ra, Loffler Péter, Szakacs Fanni, Zachar
Krisztiin Megyei Katasztréfavédelmi If-
jusagi Verseny 3. hely Vincze Sdndor.
Gyuricza Agota Angol szépkiejtési ver-
seny 2. hely Borosné Gellai Katalin.
Menczelesz Miklés Lakdhelyiink palya-
zat (Véarosi Miv. Kp. és Konyvtar) Majer
Szilvia. Menczelesz Miklés Német forditd
verseny 1. hely Dr. Nné Rasztoka Eva.
Zachar Krisztidan Német fordit6 verseny 1.
hely Dr. Nné Rasztoka Eva. Zachar Krisz-
tidn Megyei Didkolimpia Karate 3. hely.
8. B osztaly

Busai Franciska, Ivanics Mark, Tom-
csanyi Katinka Dr. Mez§ Ferenc Szellemi
Didkolimpia Orszagos Dont§ 1. hely 7o-
maosvari Sdandor. Kiss David Angol szép-
kiejtési verseny 3. hely Borosné Gellai
Katalin. Tomcsanyi Katinka Angol szép-
kiejtési hazi verseny 1. hely, és megyei
verseny 3. hely Borosné Gellai Katalin.
Galambos Erika, Gazsé Nikolett Apéiczai
Komplex Természettudomanyi megyei
verseny 3. hely Mné Visdrhelyi Erika.
Ivanics Mark Megyei Didkolimpia ma-
gasugrds 2. hely Partos Gdborné. Busai
Franciska, Germany Zsanett Didkolimpia
Kézilabda megyei el6donté 2. hely Partos
Gdborné.
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Sikeres rétsagiak

Vendégiink Téth Imre judés

A Sikeres rétsagiak sorozatban ez alka-
lommal egy tehetséges ifji rétsagi spor-
tolo fiatalembert hivtunk mega Rétsagi
ta be 6t a maJallson tartott program
soran, hogy Toth Imre a Rétsagi Judo-
klub elsé és mindmaig egyetlen fekete
oves versenyzdje. Vele beszélgettiink a
kovetkezd riport soran.

— Rétsagon jartam 4ltalanos iskolaba,
majd Vicon végeztem el a kozépiskolit,
itt jartam gimnaziumba. Huszonnégy éves
vagyok, rétsagi lakos. 2005-t8l 2009-ig
jartam a Budapesti Gazdasagi Féiskoldba,
s jelenleg Budapesten tanulok a Corvinus
Egyetemen végzem a mesterszakot lo-
gisztikai menedzsment szakirdnyban. A
reményeim szerint jové juliusban fogok
végezni. A hétkoznapjaimat a févarosban
toltom, de a hétvégékre éltalaban hazajo-
vok.

— A judo terén ért el kiemelkedd ered-
ményeket. Hogyan taldlkozott ezzel a
sportdggal?

— Rétsagon kezdtem a jud6t 1997-ben.
Akkor taldlkoztam ezzel elészor. Nagyon
megtetszett. Csuka Zoltan volt az edzém,
s maig is 6 foglalkozik velem és a rétsagi
gyerekekkel. 2005-ben keriiltem Buda-
pestre. Ott is edzettem, de tovabbra is
megmaradtam a Rétsagi Judoklub ver-
senyzdjeként. Az § szineikben versenyez-
tem.

—  Legemlékezetesebb,
sportsikerek?

— A legjelentGsebb egy orszagos baj-
noki masodik helyezés. Ezen kiviil szerez-
tem érmeket didkolimpidkon, szdmos
nemzetkozi versenyen indultam. Jartam
Brémaban, edzétaborban voltam Hanno-
verben, versenyeztem Svédjcban, Csehor-
szagban és Bécsben is.

— A sport tehdt meghatdrozo jelentdsé-
gl az életedben. Hogyan zajlik le mosta-
ndban egy napod?

— Jelenleg csupdn hobbi-szinten Gzom
a sportidgat. Hetente egyszer, pénteken-
ként jarok edzeni a rétsigi klubba, ahol
egyébként hétfén, szerdan és pénteken
vannak az edzések. Vannak ugyanis kezdé
és haladé csoportok is. Mindamellett ter-
vezem, hogy szeptemberben visszatérek a
rendszeres edzéshez. Még elvilik, hogy a
tanulményok mellé hogyan fér be a sok
edzés. Novemberben szeretnék djra indul-
ni az orszagos bajnoksigon.

— Milyen fokozatokon kell tiljutnia annak,
aki fekete dves bajnoknak mondhatja magdt?

— A fehér, a citromsédrga, a narancs-
sarga, a zold, a kék és a barna a tanul6
fokozatok. A fekete mar a mesterszint. A
fekete 6von beliil vannak danok. Egytdl
tiz danig. En egy danos vagyok, Nem
vizsgdztam tovabb. Lehetne tovabb vizs-
gazni, de én a judénak inkdbb a verseny-
z¢&si oldalat preferalom.

legnagyobb

Bringaval a vizek és borok ttjan

A kozelmultban egy népes kerékparos
csapat szaguldott keresztiil varosunkon.
Nemigen idéztek, hiszen Nagymarostol
Tokajig kell teljesiteniiik a 377 kilomé-
teres tavot, s minderre négy nap all ren-
delkezésiikre.

Nem konnyd feladat allt eldttiik, hi-
szen ut kozben 5500 méternyi szintkii-
Ionbséget kellett lekiizdeniiik, s mindezt
tobbnyire uttalan utakon, féldutakon. Tol-
mécsra is az egykori vasut talpfdin érkez-
tek, majd Bank felé szdguldottak tovabb a

Sz6léhegyen at. Minden masodperc fon-
tos volt a komolyan vett verseny soran,
hiszen példaul még arra is gondoltak,
hogy — bar a rendérok idérél-idSre ledlli-
tottdk az érdekiikben a 2-es tt forgalmat —
az uton dtmend forgalom miatt kies§ ma-
sodperceket két elektromos érzékeld se-
gitségével levontdk a versenyzdk idejé-
bél.

Tobb mint masfélszdzan vagtak neki
az erSt probalé vallalkozasnak. ,,Bringa-
val a vizek és a borok dtjan” — ez volt a
B verseny szlogenje. Re-

| méljiik, hogy a kereke-

z6knek olyannyira meg-

tetszett a verseny indu-

I6pontjaként  szerepld

! J—H‘ .\ Borzsony €s a Cserhat
- "1 [ank4s, dimbes-dombos

vidéke, hogy maskor is
ellatogatnak majd hoz-
| zank.

Téth Imre példdja igazolja, hogy egy
,»Kis” egyesiiletbdl is lehet valaki sikeres

versenyzé az orszdgos és nemzetkozi
megmérettetéseken is. Csak kitartds, szor-
galom és akarat kérdése. Csak gratuldlni
tudunk a tehetséges fiatalembernek és per-
sze természetesen az edz§jének is. Remél-
jik, hogy még e helyiitt is hirt adhatunk
tovabbi sportsikereirdl.

ViJ.

., 12jolo”’ néptancosok

Az elmult évek sordn olyan sok sikert,
elismerést, tapsot gytjtott be 6nmaga sza-
mara a rétsagi Kerepld Néptancegyiittes,
valamint a felnéttekbdl allé — s immar
Zigoéfa Egyiittes néven szerepld — folklor-
csoport, hogy egyre tobb felkérést kapnak
vidéki szereplésre. Taldn tobbet is, mint
amennyit el tudnak véllalni. Id6rél-idére
fellépnek a kornyez§ telepiilések falunapi
forgatagdban. Tolmécson kaptuk lencse-
végre a szomszédold, s varosunk hirnevét
oregbitd csoportot.




Zarandoklat

a Litvan Golgotatdol a Maria-jelenésekrdl hires Medjugorjéba

A litvan emberek eskiivok, sziiletések és
hazassagkotések alkalmaval gyakorta
latogatnak el a Keresztek Hegyére. A
zarandokok, és gyakran a latvanyossa-
got meglatogaté turistak fohaszaik
megerdsitésére vagy halajuk jeléiil a
legkiilonb6zébb anyagbol késziilt (fa,
fém, ko, de mas egzotikus anyagok is
eléfordulnak) és a legkiilonbozébb mé-
retii kereszteket allitanak itt.

A Litvan Golgota évszdzadok 6ta a lit-
vanok egyik legergsebb nemzeti szimbo-
luma. Maga a domb egy kora kozépkori
foldvar maradvanya. A csatdkban elesett,
ismeretlen helyen eltemetett katondk ro-

e L\

Vaci Muzsa Egyesiilet képzomiivészeti Kiallitasa

Vic a kozelmiltban nyerte el a Kultira
Virosa cimet, igy nem meglepé az, hogy
a kulturdlis értékekre nagy odafigyelés
jellemzi a telepiilést. A Vaci Muzsa Egye-
stilet husz évvel ezel6tt alakult. A képzd-
muvészeket és mivészetpartolokat dssze-
fogd szervezet munkdjat Vic virosa az
elmult év soran Pro Urbe-dijjal tiintette ki.

Kozismertségiikre és kozkedveltsé-
giikre jellemzd, hogy a 34 ezres varos la-
kéi egy kozvéleménykutatds sordn sza-
vaztdk meg szadmukra a dijat. E rangos
elismerés tovabbi lendiiletet adott munka-
jukhoz. Az amatdroket és hivatasos mivé-
szeket egyarant timogatd egyesiilet éven-
te legalabb négy kidllitdson mutatja be

konai 4llitélag mar a 14. szazadban alli-
tottak itt kereszteket.

Innen indult az a harminc zarandok,
kik gyalogosan teszik meg a Litvaniét,
Lengyelorszagot, Szlovakiat, Magyaror-
szagot és Horvétorszagot atszel§ udtjukat,
hogy végiil a bosznia-hercegovinai Med-
jugorjébe érkezzenek. A csoport junius
26-4n indult dtjara, és szeptember 11-re
tervezik az érkezést. A zarandokok utjuk
sordn imadkoznak a békéért és nyugalo-
mért a vildgban, Eurépa és a nemzet lelki
Ujjasziiletéséért, a keresztény egységért, a
papokért, szerzetesekért, vilagiakért, lit-
vaniai és az egész vildg csalddjaiért, a

Bt

tagjainak alkotdsat. Nem csupan a duna-
parti varosban, hanem a térség tobb tele-
piilésén, sét a hatarainkon kiviil is. Ez év
sordn volt Ipolysdgon egy kiemelkedd
fontossagu tarlatuk. Immar masodizben
rendeztek kidllitast a rétsagi mivel6dési
kozpontban is. A rétsdgi kezdeményezés
azon ténybdl indult ki, hogy az egyesiilet-
nek vannak rétsagi tagjai is. A kiallitisra
érkezSk megtekinthették ez alkalommal is
Szederjesi Csaba és Ellenbach Mdria. ké-
peit. A tarlatot Zubovits GySrkos Erzsébet
nyitotta meg. O az egyesiilet motorja. O
szervezte meg husz évvel ezel6tt a tarsa-
sdgot, s § vezeti a csoportot azbta is.

ViJ.
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gyermekekért és az ifjusadgért. A mintegy
kétezer hdromszaz kilométeres tav soran
a zarandokok érintették varosunkat is.

A Roémai Katolikus Egyhazkozség
képviseldi a varos hatardban fogadtik az
érkezGket, akik az altalanos iskola torna-
csarnokaban szélltak meg. Rétsagi prog-
ramjuk sordn rovid sétat tettek a varosban.
A Mindszenty-emlékhely megtekintése
utan részt vettek a katolikus egyhaz isten-
tiszteletén, majd a mdvel&dési kozpontba
érkeztek, hol az elfogyasztott vacsora utdn
a térségrdl vetitett képek segitségével is-
merkedtek meg vidékiinkkel.

Maisnap reggel frissen indultak to-
vabb. Kovetkezd dllomashelyiik Szende-
hely volt, hol ebéddel fogadtik a hosszi
Ut vandorait.

V.J.

Palyazat
A rétsagi Spangar Andras Irodalmi Kor
palyazatot hirdet
vers és prozairok részére

A palyazaton korhatar és a t€makor megko-
tése nélkiil, minden alkoté részt vehet. Ki-
zar6lag mashol meg nem jelent {frasmiivek-
kel lehet palyazni! Az irasokat digitalisan is
kérjiikk mellékelni. A palyazatok terjedelme
nem haladhatja meg az 6t gépelt oldalt.
(Word, Times New Roman, 1,5 sortav.) A
jeligés pélydzatok mellé, zart boritékban
kérjik mellékelni a jelige feloldasat. Egy
jeligéhez maximum hirom {rasmd tartozhat.

Az frasmivek leadasi hatdrideje: 2012.
januar 15. Cim: Spangar Andrés Irodalmi Kor
- Vérosi Mivelddési Kozpont és Konyvtar
2651 Rétsag, Rakdczi 1t 26., Pf.: 24. A leg-
jobbnak itélt alkotds elnyeri a diszes kiviteld
Spangdr Andras emlékplakettet és a hozza
jaré oklevelet. Az arra érdemes irdsokat
megjelentetni tervezziik a Kor 2012. évi




Augusztus elsé vasarnapja lassan két év-
tizede mar a lovasok tinnepe Pusztaszan-
tén. Az idei versenyre nagyon sokan ér-
keztek Szlovakiabdl is. Aki figyelemmel
kisérte a versenyeket, lathatta, hogy a
pusztaszant6i lovas viadal, mind technikai
lebonyolitasat, mind a verseny koriilmé-
nyeit tekintve egyre szinvonalasabb. Az
idei verseny egy balesettel is jart. A men-

ték szallitottak el egy ifji holgyet, aki
megsériilt ugratds kozben. Ertesiilésiink
szerint mar j6l van a lovas és a 16 is.

— Tizenhatodik alkalommal talalkoz-
nak Pusztaszantén a lovas sport kedvelSi
— mondta el kérdésiinkre Hesz Mihdly, a
rétsagi, de a megyei lovas sportnak is
meghatarozé személyisége. Minden ver-
senyen egyre tobben vagyunk. Ez alka-

Ujabb fejlemények a Hunyadi-ligetben

Mar a majalis soran megismerkedhettek
a program résztvevoi a varosi szabadtéri
rendezvények tervezett \ij helyszinével. A
Hunyadi-liget nevet viselo teriilet fejlesz-
tése terén egy 1j allomashoz érkezett. Du-
kony Zsolttal, a Jobbik rétsagi szervezeté-
nek vezetdgjével, a program egyik elindi-
téjaval beszélgettiink errél.

— A tavalyi év folyaman gondoltunk
arra, hogy ez a teriilet eléggé elhanyagolt,
s alkalmassd lehetne tenni a szabadtéri
rendezvények lebonyolitdsdhoz. A rétsa-
giaktdl is azt hallottuk, hogy sziikség vol-
na egy olyan teriiletre, ahol a szabadide-
jiket kellemesen tudnédk eltolteni. Neki-
alltunk a teriilet kitisztitdsanak és mar a
tavalyi nyar folyaméan egy kérelemmel
fordultunk a képviseld-testiilet felé, mely
utan engedélyt is kaptunk a munkélkodas-
hoz. Ezt kovetSen hivtuk 6ssze a jegyz6
ur segitségével a helyi szervezeteket,
egyesiileteket, hogy kozosen préobaljuk a
terveket megfogalmazni.

— A beszélgetésiink apropojdt az adta,
hogy egy kis épiilet az dsszefogds eredmé-
nyeként felujitasra keriilt.

— Ez az épiilet a honvédség idején egy
szertar volt. Volt, ki azt javasolta, hogy le

kellene rombolni. Szerencsére a feldjitas
mellett dontottiink, igy a varosi nagyren-
dezvények kiszolgélasdban kaphat majd
az épiilet szerepet.

— Nem beszélve arrol, hogy a romos
épiilet nem éppen szép latvdnyt nytjtott a
rendezvény kozepén.

— Azt reméljiik, hogy az épiilet egyik hasz-
nos biiszkesége lehet, majd az eseményeknek.

— Az elhatdrozds tehdt megsziiletett. Mi
minden szerepel még a tovabbi tervekben?

— Nagyon sok elképzelést sikertilt mar
Osszegydjteniink. A megvalésitasban sza-
mitunk lakossdg segitségére is. Szeret-
nénk allandé szinpadot felépiteni, esébe-
allékat megval6sitani, tovabbi fabutorok-
kal komfortosabba tenni a teriiletet. El-
hangzott 6tletként egy ,,mindenki kemen-
céje” felépitése. Az anyagi feltételek meg-
teremtése fliggvényében valdsulhatnak
meg ezek egymas utan.

— Azt, hogy a szervezdk és a kozremii-
kodok, egy széles kori civil dsszefogas
alapjan mennyire komolyan gondoljik a
program megvaldsitdsat, az is mutatja,
hogy korvonalazodik egy alapitvdny léte-
sitése, mely hdttériil szolgdlhat minden to-
vdbbi munkdlkoddshoz.

— Javorka képvisel§ tr véllalta fel en-
nek koordindlasat. Tobb megbeszélés volt
a megvaldsitds érdekében. Tamogatést
kaptunk a Hunyadi Nyugdijas Klub részé-
16l és a polgardr szervezettdl, de a Rétsagi
Arpad Egylettdl is kaptunk segitséget. A
muvelddési kozpont is sok mindenben
kozremiikodik és a Sziil6i Munkak6zos-
ség is 6rommel vette a kezdeményezésiin-
ket. A tovabblépés érdekében elindult egy
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lommal is szaz lovas érkezett. Sz4z star-
tunk van tehat. Ez az a mennyiség, amit
még kezelni lehet egy nap alatt. Ha tobb
lenne, az mér nehézséget okozna. Nagyon
sokan érkeztek Szlovakiabdl, s helyezése-
ken is az latszik, hogy az északi szomszé-
dainknal nagyon komolyan veszik a lovas
sportot.

folyamat, hogy a teriiletet bekapcsoljuk a
Borzsony  tdradtvonalainak — halézataba.
Voltunk a munkatarsaikkal egy bejarason,
folynak az egyeztetések. Bizunk abban, hogy
ez a mar a jov6 évben meg is valdsul.

— Ha ez igy lesz, akkor nem csupén a
rétsagiak, hanem minden erre latogato él-
vezheti majd a Hunyadi-liget kényelmét,
szépségét. Remélhetjiik azt, hogy egy széles
kord osszefogasnak csak egy szép eredmé-
nye lehet. Egy olyan kulturélis centrum kor-
vonalazédik a varos kozeli hatdraban, amely
a sokszind haszndlat révén mindenkinek -
csoportoknak, klubok, csalddoknak, barati
tarsasdgoknak — megelégedésére, hasznara
és oromére szolgal majd. V.J.
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Rétsagi kalauz

Programajanlo

Augusztus 29-t8l szeptember 20-ig.
a miiveldési kozpont kidllité termében
a Magyar Fotografia Napja alkalmabdl
A Rétsagi Foto Kor kiallitasa

Szeptember 2. péntek
a mivel8dési kozpont auldjdban
El6téri kiallitas:
Katona Kamilla - fantasy grafikak

Szeptember 3. szombat, 17.30 6ratél
a mivel8dési kozpont nagytermében
A Rétsagi 31. Hunyadi Janos Harcko-
csidandar Barati Kor, a Rétsagi Nyug-
allomanyd Katondk Klubja, a Négrad
Megyei Hadkiegészit§ Parancsnoksig
és a Magyar Tartalékos Szovetség
Nograd Megyei Szervezetének ren-
dezvénye:
A Rétsagi Helyorség megalakulasa-
nak 75. évforduldja tiszteletére ren-
dezett iinnepség

— Emléktabla megkoszortizdsa a lakta-
nyéaban

— Unnepi megemlékezés a miivel6dési
kozpontban

— A Honvéd Mivészegyiittes iinnepi
musora
(Részletesen a 10. oldalon)

Szeptember 10. szombat, 15.00 6ratél
a mivel8dési kozpont auldjdban
a Varosi Nyugdijas Klub osszejovetele

Szeptember 17. szombat
a Nagyparkoléban
Négrad megye Onkormanyzatinak
szervezésében
Unnepélyes Megyenap
Unnepi Kozgylés
folklér és szérakoztatd programok,
népmivészeti vasar

Oktéber 8-an, szombaton
Sziireti felvonulas

Oktéber 22-én, szombaton
Hubertus lovaglas

Oktéber 23-4n, vasdrnap a mivel6dési
kozpont szinhdztermében
Varosi megemlékezés az 1956-os
forradalomrol
Kitiintetések atadasa

Oktéber 30-4n, vasarnap
Megemlékezés Mindszenty Jozsef
hercegprimas kiszabadulasarol

Allandé foglalkozasok

kiscsoportok a miivelédési kozpontban

Hétfo:

Rétsagi Fot6 Kor — Minden hénap 1. és 3.
hétfGjén 18.00 6ratdl Vezeti: Vargané
Fidel Agota

NGi torna, és Joga — Minden hétfén és
csiitortokon, torna 18.00 6ratél, joga
19.00 6rétél Vezeti: Evinger Boglarka

Kedd:

Hipp-hopp tanccsoport — Minden kedden
17.00 6ratdl Vezeti: Kugli Kitti

El Coyote zenekar prébai — Heti két alka-
lommal, a rendezvények fiiggvényé-
ben

Szerda:

Hastanc Minden szerdan 17.00 6ratdl Ve-
zeti: Bernath Gyulané

Reiki — Utkeresék Klubja—Minden szerdan
17.30 6ratdl Vezeti: Kovesdy Hedvig

Csiitortok:

NGi torna, és J6ga Minden hétfén és csii-
tortokon, torna 18.00 Oratél, joga
19.00 6rétél Vezeti: Evinger Boglarka

Péntek:

Néptanc préba - Felndttek Minden pénte-
ken 18.00 6ratdl Vezeti: Kozak Kata-
lin

Spangar Andras Irodalmi Kor - Borzsonyi
Helikon — Havonta egy alkalommal
Vezeti: Krasznai Gyula

Istentiszteletek

a mivelédési kozpontban:

Reformatus egyhdz: Minden hénap 1. és
3. vasarnap, 8.00-9.30-ig

Hit gyiilekezete: Minden pénteken, 17.00
oratol

Fénymasolas félaron

Miivel6dési kozpontunk egy dj gép be-
allitasaval a korabbindl kedvezébb dron
tud vallalni kiilsé szervek részére is
fénymasolast, illetve nyomtatast.
A/4 fénymasolas, nyomtatas
30 Ft/oldal
Nagyobb példanyszamnal kedvezmény
25 példany felett 25 Ft/oldal
50 példany felett 20 Ft/oldal
A/3 fénymasolas, nyomtatas 60 Ft/oldal

A Rétsagi Televizio havi programja. Napon-
ta 24 éraban képujsag, hirdetésekkel, aktu-
alis informaciokkal. Januart6l tobb adéis-
nappal, tobb ismétléssel szolgaljuk a nézoket.

Szeptember 1., 2., csiitortok, péntek 18.00
és 21.00, orakor, 3., 4. szombat, vasar-
nap 10.00 érakor
RTV Hiradé (Augusztusi adas is-
métlése)

Szeptember 13 ., 14., 15.,16. kedd, szerda
csiitortok péntek, 18.00 és 21.00 ora-
kor 17., 18. szombat vasarnap 10.00
orakor
Kistérségi Kronika
Filmvélogatas falunapi rendezvényekrdl

Szeptember 23 péntek 16.00 érakor
El6 kozvetités a képvisels-testiilet
iilésérél

Szeptember 27. kedd 18.00 és 21.00 6ra-
kor
RTYV Hiradé Riportmiisor 6sszeallitas
Benne tobbek kozott: — Hirek roviden
(aktudlis filmhirek, programajanld) -
Megkérdeztiik az illetékest — 75 éves
a helydrség, Megyenap — Sikeres rétsa-
giak interjisorozat — Vagatlanul (idéze-
tek a testiileti tilések sziinetbeli riport-
jaibol) Bévebb, részletes tartalom a kép-
tjsdagban és az rtv.retsag.net oldalon.

Szeptember 28., 29., 30. szerda, csiitortok,
péntek 18.00 és 21.00 drakor, oktéber 1.,
2, vasarnap 10.00 6rakor
RTYV Hiradé ismétlése

Nyari nyitva tartas

Konyvtar:

2011. augusztus 22 - augusztus 31.
Hétf6: 11.00-16.00
Kedd-péntek 9.00-17.00
Szombat: Zarva

Miivelédési Kozpont:
HétfG-csiitortok: 08.00-20.00
Péntek: 08.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00

Hirdessen a Hangado6ban!

Lakossagi apréhirdetések kozzététele 100
betdig 300 Ft. Ugyanebben a dijban sze-
repel, hogy a Hangad¢é digitélis véltozata
megjelenik a varosi honlapokon is.
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A gerincjogarol

,»Faj a hatam, zsibbad a labam... ”

De irhattam volna nyakfajast és kar-
zsibbadast is, a probléma forrasa
ugyanaz: a gerinc. Manapsag gyakran
talalkozom porckorongsérv miitéten at-
esett emberekkel, pedig kronikusan
hatfajés embereknek a statisztika sze-
rint minddssze a negyed szazalékat kel-
lene megmiiteni. Az, hogy sokakat még-
is megmiitenek a porckorongsérviikkel,
valésziniileg azért fordul eld, mert a je-
lenleg hasznalt konzervativ terapiak
tobbsége - fizikoterapia, masszazs,
gyogyszerek — csak tiineti szinten mii-
kodik.

Nézziik el8szor is mi a gerincsérv pon-
tosan! A porckorongsérv az a betegség,
amikor a csigolydk kozott 1évé porcko-
rong nem pontosan a csigolyak kozott he-
lyezkedik el, hanem a hatsé résziik hatra-
felé bedomborodik a gerinccsatorndba...
Ez tobbféle gondot is okozhat, péld4ul ha
oldalra dudorodik, nyomhatja valamelyik
kilép6 ideggyokot, és ez okozhat zsibba-
dast, fajdalmat, érzéskiesést okozhat (pl.
végtagokban).

A statisztikdk szerint manapsag nagy-
sagrendekkel fiatalabb korban lesz valaki
gerincbeteg, mint hatvan évvel ezelétt, és
megdobbent§ ardnyban tobb a porcko-
rongsérves ember, mint szaz évvel korab-
ban... A sérvesek donté tobbsége zommel
nem az idGs korosztalybdl, hanem féleg
az igencsak aktiv népesség tagjai koziil
kertil ki.

Miért? Hany 6rat il naponta a munka-
helyén, az autéban, vagy a szamitdgép/té-
vé el6tt? Ha nem iil, akkor kicsit elGre
hajolva maga el6tt csindl valamit... Ezt
teszi akar 6rakon &t.

Ilyenkor a csigolyék eliilsé része keriil
kozelebb egymashoz. Ez a kiilpontos nyo-
mas elkezdi hatrafelé, a gerinccsatorna
felé fesziteni az agyéki porckorongokat.
Ami nem lenne komoly baj, ha nem a fél
életiinket toltenénk ebben a helyzetben,
azonban ha ez az elére gornyedd tartds a
legjellemzébb testhelyzetiink, akkor a
lagy szovetbdl all6 porckorong elébb
utébb (hogy mikor az f6leg szerencse, al-
kat és genetikai adottsagok kérdése) sériil-
ni fog.

Sajnos ma a gerincbetegeknek sz6l6
rendelések legtobbjén futészalagmunka
folyik, ezért nagyon sok gerincsérves em-
ber nem jut hozzd azokhoz az alapvetd
tudnivalékhoz, melyek nélkiilozhetetle-
nek a gyégyuldshoz! Gyakran példaul
olyan bandlis okbdl lesz valaki rosszab-
bul, hogy nem tudja, mit szabad tenni, és
mit érdemes elkeriilni egy gerincsérves
embernek! Barmilyen (!) terdpiat kapunk
is, az csak akkor mdkodhet szaz szazalé-
kosan, ha annak eredményét nem rontja le
a kovetkezd nap hatdsa a munkahelyi szé-
ken! Tehat fontos, hogy kiiktassuk azt az
erét a képletbdl, ami a porckorongsérvet
okozza!

A hétkoznapjaink tele vannak olyan
tevékenységekkel, melyek arthatnak a
sérvnek, viszont kis odafigyeléssel ezek a
teendQ@k atalakithatok, sérvbaratta tehetdk.
Az eddigiek ismeretében mar sejthetd,
hogy a legrosszabb mozdulatok azok, me-
lyek sordn a csigolydk eliils§ részét koze-
liti egymashoz, melyek elérehajlassal jar-
nak! Legveszélyesebbek, melyek nagy te-
her alatt teszik ugyanezt, mint példaul egy
nehéz zsdk felemelése, vagy egy kéadba
behajolni hajmosaskor.

Ezek utan felsorolnék pér tevékenysé-
get, melyek igen jot tudnak tenni a gerinc-
nek, és a porckorongoknak! Legfontosabb
az uszés és a megfeleld feliigyelet alatt
végzett jogagyakorlas, de j6 még oridslab-
dan, térdeplészéken iilni, a tinc és a tira-
z4s is.

Minden sérv mds, igy mindenkinek
mas technikdk vezetnek a célhoz, melye-
ket alapos tesztelés segit kivélasztani.
Rossz technikdk, rossz irdnyok vélasztisa
tobbet drthat, mint amennyit hasznélna.

Egyetlen veszélytelen technikat mu-
tatnék, mely konnyithet a derekan. Teljes
gyogyulast naiv dolog lenne varni téle,
egy kis enyhiilést viszont konnyedén hoz-
hat! Erdemes kiprobalni, az érzés magaért
beszél!

Fekiidjon a hatéra, és csipdszéles ter-
peszben hizza talpra a mindkét 1abat!

Finoman, nagyobb erdkifejtés nélkiil
nyomja le a derekat a talajra! Az all a
mellkas felé mutat, a fejtet§ nyudjtézik. A
kezeket nydjtott konyokkel emelje a fiil
mellé, a térzs meghosszabbitasanak a vo-
naldba, és kezdje el elGszor finomabban,
majd folyamatosan fokozva a mozdulat
erejét egyre intenzivebben nyujtézkodni!
A karok legyenek a torzs meghosszabbi-
tdsanak a vonaldban, és érezze tigy, mint-
ha meg akarnd hosszabbitani a torzset.

Mikozben nagy erdvel nyujtézkodik,
finoman tartsa a derekat a talajon.

Erzi a kiilonbséget a gyakorlat utin?
Ha tetszett az eredmény szeretettel va-
rom minden hétfén és csiitortokon este
7 oératol a rétsagi Mivelodési Kozpont-
ba jogadraimra. (BdGvebb infromacio
www.bogi.evinger.hu weblapon) Ameny-
nyiben diagnosztizdlt gerincproblémai
vannak, kérem, keressen az ora elGtt tele-
fonon vagy hozza magaval leleteit. Szere-
tettel varom!

Evinger Bogldrka

Iskolakezdési tamogatas

2011. évben a Szocidlis Bizottsag
206/2011. (VIIL.22.) szamd hatarozata
alapjan ismét lehet8ség lesz azon 4ltala-
nos, kozép és a fels6fokd oktatdsi intéz-
ményekben nappali tagozaton tanuldk be-
iskoldzasi tdmogatasara, akik nem része-
stilnek rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben.

A beiskoldzasi tdmogatas kifizetésé-
hez iskolaldtogatasi bizonyitvanyt, illetve
hallgatdi jogviszony igazolast kell csatol-
ni azon tanuldknak,

— akik nem Rétsagra jarnak altalanos is-
kolaban,
— akik kozép vagy fels6foki oktatasi in-
tézményben tanulnak.
Az iskolalatogatasi bizonyitvany benytj-
tasanak hatarideje 2011. oktéber 31.
Virosi Onkormdnyzat
Képviseld-testiilete
Szocidlis Bizottsdga

Szolgaltatasi ajanlat

A miivelodési kozpont aulaja bérbe veheté —
kb. 100-120 fés — lakodalmak, csaladi és
egyéb tarsas rendezvényekre.

Igény szerint a vendéglatasban, deko-
raciés munkdkban segitséget nyujtunk.
Részletes felvilagositas a mivel§dési koz-
pont iroddjaban, illetve a 35/350-785-0s
telefonszdmon éallunk rendelkezésére.
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A Rétsdgi 31. Hunyadi Janos Harckocsidandar
Baridti Kor
A Rétsdgi Nyugdllomdnyit Katondk Klubja
A Noégrid Megyei Toborzé és Erdekvédelmi Iroda
A Magyar Tartalékos Szovetség
Nogrdad Megyei Szervezete

Tisztelettel meghivja Ont
2011. szeptember 3-an, szombaton
17.30 6rakor kezd6dé

a
HELYORSEG MEGALAKULASANAK
75. évforduldja
tiszteletére rendezett iinnepségre

Az linnepség helye:
Rétsag, Varosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar

17.25-ig: Meghivott vendégek fogadasa
17.30-t6l: Emléktabla megkoszorizasa a laktanyaban

18.00-t6l: Megemlékezés a miivelodési kozpontban:
Himnusz
Megnyit6
Szavalat
Megemlékezés a helydrség torténetérdl
Elismerések dtaddsa
Szavalat
Szozat

18.30-t6l: A Honvéd Miivészegyiittes iinnepi miisora

Minden érdekldddt szeretettel varunk!

Kozérdeki kozlemény

A rétsagi Hunyadi Janos Nyugédllomanyu-

ak Klubja az APEH felé felajanlott 1%-

okbdl szarmazé bevételét, a szamlankra

atutalt 19.351 Ft-ot a klub nénapi rendez-

vényére, a f6zéshez sziikséges his megva-

sarlasédra hasznalta fel.

Rétsdg, 2011. augusztus 15.

Hangydsi Jenoné elnok

Palyazati felhivas

Rétsdg Viros Onkormanyzat Képvisels-
testiilete palydzatot hirdet

Rétsag, Kossuth u. 8. szam alatt 1évd,

onkormanyzati tulajdonu,
nem lakas céljara szolgalé helyiség
bérbeadasara.

Az épiilet két helyiségbdl all, (mindkét
helyiség 28 m2) Osszesen 56 m” nagysagu,
tizlet és raktar céljara alkalmas. Bérleti
jogviszony idStartama: hatarozatlan idg6.

Az indul6 bérleti dij 25.000 Ft/h6. A
két helyiség egyiitt vehetd bérbe. Bérbe
ad6é kozmiveket szolgiltat, ezek dijait a
bérl6 havonta szamla alapjan koteles
megtériteni. Az épiilet igény esetén meg-
tekinthet8. B6vebb informécié a Polgar-
mesteri Hivatalban Salgai Gyorgy varos-
gondnoktél  kérhet6  (Telefonszam:
35/550-100/111 vagy 06 70 70 84 520).

Jelentkezési hataridé: 2011. szep-
tember 15. 12 éra. Tobb palyazé esetén
licittargyalds lesz tartva, ennek helysziné-
rél és idSpontjardl a jelentkezdket levél-
ben értesitjiik.

A pélydzatot zart boritékban “PA-
LYAZAT” sz6 feltiintetésével kell benytj-
tani - levélben vagy személyesen - a Va-
rosi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal
2651 Rétsag, Rakoczi ut 20. cimre.

Polgdrmesteri Hivatal

Green Druck Nyomdaipari BT.
Viallaljuk: szérélapok, nyomtatvanyok,
ontapadés cimkék, kartondobozok,
matricak készitését. Egy- és
tobbszinnyomas, stancolas, ritzelés.
Gyors, pontos, megbizhaté, mingségi
munkavégzés, korrekt arakon!
Cim: Rétsag Tancsics utca 16.
Telefon: (35)351-155, (30)9-607-683

Hangadé — Rétsag varos lapja. Megjelenik havonta, 1250 példanyban. A lap dijtalan.
Kiadja a Varosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar 2651 Rétsag, Rakoczi ut 26. Telefon 35/350-785
Felelds kiado: Végh Jozsef. Felelos szerkeszto: Végh Jozsef.

Nem kért kéziratokat nem orziink meg és nem Kkiildiink vissza!

A lap levélcime: 2651 Rétsag, Pf.: 24. Késziilt Rétsagon a GREEN DRUCK Nyomdaipari Bt. nyomdajaban.
A lapterv és tipografia Girasek Karoly munkaja. FelelGs vezet6: Pal Gyorgy. ISSN 1216-2914.




